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 السذكلات الاجتساعية لطلاب كمية التربية الرياضية دراسة سهسيهلهجية
 م.د/ راني بهثت ناصف                                     

 مجرس دكةػر بقخع عمع السفذ والاجةزاع والةقػيع الخياضي 
جامعة حمػان –كمية الةخبية الخياضية لمبسيغ                                       

 .Introduction ومذكمة الدراسة  لسقدمةا
الزدككك ات الاجةزا يكككة ركككي ضكككارخة شبيعيكككة دذكككيج جزيكككإ الافكككخاد والزثةزعكككات بككك  ةا  

هسككاح حؿيقككة ثابةككة فككي الجيككاة رككي م  مثةزككإ لا ثقككافةهع ومعزككاررع وعككخاهع وعككادادهع ومعةقككجادهع  ف
ـ ومن وجكككػد م  مثةزكككإ بكككجون يحمكككػ مكككغ الزدككك ات الاجةزا يكككةـ فهكككي مخافقككككككة لمػجكككػد ا نخكككاني

مد ات رػ مثةزإ  يالي  فأصبجت مغ مرع الطػاركككخ الاجةزا ية الزهةع بها الزةحذذػن في 
 عمع الاجةزاع مسح بجم عمع الاجةزاع شخيقه كزثال مخةقل مغ مثالات الزعخفة.

ت حيث يخدبط بدك ل مباركخ بجيكاة الزثةزكإ ومفكخادا ولزكا لهكا مكغ انع ا كات دكرثخ عمك  اكجرا
 وإم انات الافخاد في الؿيام بأدواررع الصبيعية في الزثةزإ.

فهكع الزدكاكل  واج دحةمف شبيعة ومفهػم الزد مة الاجةزا يةـ وركحا الا كةا  يجكجث بفعكل
(. والعجيككككج مككككغ العػامككككل Nissen,2011:2) الاجةزا يككككة ودفخككككيخرا بكككك  ةا   ككككيا  الزاحطككككة
ثةزككإ مككغ دايككخ اجةزككاعي وااةذككاد  و يا ككي ـ والطككخو  كةمككظ الةككي دةعمككع بزككا يةعككخض لككه الز

 ودرجة ا ةا  التقافات بيغ الزثةزعات.
فهسكاح الثتيكخ مكغ الزدك ات الاجةزا يكة دسبتكع عكغ الزعكجلات الزةزكايدة مو الزحةمفكة لمةايكخ 
الاجةزاعي مو التقافي  وبعكس الزدكاكل دةخدكج عمك  فدكل التقافكة فكي الزػاجهكة بجكدم ل نكجفاعات 

 (.15: 1991امجة لمفخد)محمد عاشف غيث والخغبات الث
بأنهككا: رككي الدككي  الككح  مككغ  (Oxford, 2010 :1208)ودعككخ  الزدكك مة فككي اككامػس

 .الذعج الةعامل معه مو فهزه
الزدككاكل الاجةزا يككة رككي الطككخو  مو القرككايا الةككي دككرثخ  ككمبا  عمكك  حالككة الدككحز فككي ف

 (.Sharon. C,2020:1598ب ؼيه)الزثةزإ ـ ويسطخ إليه مفخاد الزثةزإ عم  منه غيخ مخغػ 
ويز غ دػضكي  مفهكػم الزدك مة الاجةزا يكة مكغ وجهكة نطكخ الفثكخ الخم كزالي وا رككككةخاكي ـ 
فالزدكككك ات الاجةزا يككككة ـ مككككغ وجهككككة نطككككخ الخم ككككزالي: رككككي  مككككل اجةزككككاعي يذككككيج الػضيفككككة 

Function   دون البسكككاStructure  ازن مكككغ ـ ومػاجهكككة دمكككظ الزدككك ات يجةكككاج إلككك  إعكككادة الةكككػ
  ال إحجاث دثجيجات مو دعجيات دجريثية في بعس وضائف الةسطيع الاجةزاعي.

مما الفثكخ ا ركةخاكي : يكخن من الةايكخات الةكي دجكجث فكي الزثةزكإ دثعكل البسكا  الاجةزكاعي 
القجيع غيخ صال  مغ م ا ه ـ وبهحا فهػ يساد  بةاييخ البسا  جحريا وعجم ا اةذكار عمك  بعركه 

 (. وذلظ حة  لا يةمف نزػ الزثةزإ.25: 1991ه فقط )محمد عاشف غيث مو بعس وضائف
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من الزدك مة الاجةزا يكة ركي فثكػة غيكخ مخغػبكة  Robert Mertonويخن روبكخت ميخدكػن  
بككيغ مككا رككػ كككائغ بالفعككل ومككا يسباككي من ي ككػن  كزككا فككخ  بككيغ نككػعيغ مككغ الزدكك ات: الزدكك ات 

ات عمكك  نصككا  وا ككإ ودجةككاج الكك  حمككػل كالثخيزككة الطككارخة ورككي الجككالات الةككي دككجركها الزثةزعكك
والسدعكككة العخؾيكككة  والزدككك ات الثامسكككة وركككي الجكككالات الزةعارضكككة مكككإ الؿكككيع الخكككائجة  ولثسهكككا غيكككخ 

(. فالزدكك مة الاجةزا يككة دػجككج Robert Merton,1976 :40-43مجركككة مككغ ابككل الثزهككػر)
نخككانية بككيغ السككاس واضككصخاب الككسطع حيسزككا لا يػجككج لككجن الزثةزككإ القككجرة عمكك  دسطككيع العااككات ا 

 الخائجة ـ ويسةهظ القانػن ويسعجم انةقال الؿيع مغ جيل إل  جيل.
كزككا من بعككس الزدكك ات الاجةزا يككة دخككةسج عمكك  الادثككاا الؿيزككي وبككحلظ دعككخ  عمكك  منهككا 

(. وركػ مكا يةفكع مكإ 33: 1994إنجخا  عغ الزعاييخ الاجةزا ية والتقاؼية الزقبػلكة )عكدة صكيام  
الككح  يككخن من الزؿيككاس الككح  يز ككغ الاعةزككاد عميككه لةججيككج مككا يعككج مدكك مة  Mertonميرتووهن م  ر 

(. وركػ Merton,1976:7-9اجةزا ية رػ الؿيع الاجةزا ية الةي دجط  ب جزاع مفكخاد الزثةزكإ)
( بككأن ا عكككام كطككارخة اجةزا يككة مثكككخت بالخككمج عمكك  ؾكككيع 2020مككا مكجدككه درا ككة )مركككخ  مسيككخ 

 العجل   الةػاضإ  احةخام الا خيغ  الةخام (. ب مغ حيث )وم اؾيات الصا
ويعكخ  اككامػس الحجمكة ا جةزا يككة الزدك ات ا جةزا يككة عمك  منهككا حالكة مو ضككخو  بككيغ 
السككاس  مو بككيغ السككاس وبياككادهع ا جةزا يككة دككرد  إلكك  معانككاة فككي ا حخككاس بثككػدة الجياة)محزككج 

دا كككككل الدكككككحز بيسزكككككا دجكككككجث الزدككككك ات (.فالزدككككك ات الفخديكككككة دجكككككجث 745: 2013ركككككفيع  
(. ووااككإ الامككخ ليخككت 110: 2021الاجةزا يككة العامككة فككي البياككة الزجميككة لمفككخد )عذككام الهالككي 

كككل الزدكك ات الدحذككية مدكك ات اجةزا يككة  فككي حككيغ من كككل الزدكك ات الاجةزا يككة رككي فككي 
كزدك مة اجةزا يكة (. فزد مة الصا  15: 2003جػرخرا مد مة رحذية لفخد ما)عجلي الخزخ  

 دزتل ميرا  مد مة رحذية لمػالجيغ.
ودعككخ  الزدكك مة الاجةزا يككة ميرككا  بأنهككا مػاككف يػاجككه الفككخد نةيثككة نقككز إرككباع الجاجككات 
ودككخاكع ا حباشككات و ككػ  الةثيككج مو نةيثككة الةفاعككل بيككسهع بذككػرة دهككجد الفككخد ودجككػل دون ؾيامككه 

 (.18: 2006  بالةػضيج الاجةزاعي الزسا ج)زيغ العابجيغ محمػ 
لمزدكككك مة  Poplin( إلكككك  دعخيككككج بككككػبميغ 24: 1998 محمد الجووووهورخ ون وووورون كزككككا يدككككيخ)

 الاجةزا ية منها نزط مغ الخمػح يد ل دهجيجا  لمثزاعات والزر خات الةي يةثػن مسها الزثةزإ.
وبالةككالي فككأن مدكك ات نخككع اجةزككاعي معككيغ دحمككع مدكك ات ججيككجة فككي نخككع   ككخ)معغ 

وبحلظ وجػد مد ات في الخياضة مو الةعميع لها دكأثيخ ودحمكع مدك ات فكي  (.49: 2005 ميل 
منطزككة اجةزا يككة   ككخن كالااةذككاد مو الخيا ككة وحةكك  السطككام الا ككخ . ولقككج مثبككت درا ككة )عذككام 

 ( وجػد عااة ع خية بيغ الزخةػن الااةذاد  الاجةزاعي والميااة البجنية. 1983الهالي 
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يكككة ببعكككجيغ م ا كككييغ البعكككج الاول يةعمكككع بالثانكككج الكككحادي الكككح  ودككخدبط الزدككك ات ا جةزا 
يطهخ في إدراح الساس ودقييزهع بدأن ما يعج مد مة إجةزا ية مغ عجمة مو بزجن وجػد الزدك مة 
مو إنثككار وجػدرككا  ممككا البعككج التككاني فيككخدبط بالثانككج الزػضككػعي لمزدكك مة الاجةزا يككة ورككػ الككح  

اعيكككة الةكككي دكككخدبط بػجكككػد الزدككك مة الاجةزا يكككة ذادهكككا)محمد يا كككخ يكككخدبط بكككالطخو  الاجةزا يكككة الػا
 (.38: 1994() عدة صيام  26: 2011الحػاجة  

الزدككك ات الاجةزا يكككة إلككك  نزصكككيغ عخضكككييغ وفقكككا  لا كككبابها  Merton ميرتوووهن ولقكككج اخكككع 
ورككػ القذككػر الككح   Social Disorganizationيصمككع عمكك  الككسزط الاول: الةفثككظ الاجةزككاعي 

السخككع الاجةزككاعي مزككا يككرد  إلكك   مككل فككي مدادككه لػضائفككه الا ا ككية  واككج مرجككإ ذلككظ إلكك  يذككيج 
عػامكككل محةمفكككة كذكككخاع الزذكككال  وصكككخاع الؿكككيع وصكككخاع الز انكككة والةدامكككات الكككجور والقذكككػر فكككي 
الةسدكككاة الاجةزا يكككة واذكككػر اسكككػات ا دذكككال الاجةزكككاعي  ممكككا الكككسزط التكككاني: الخكككمػح الزسجكككخ  

Deviant Behavior  ويعسككككي الحككككخوج مو ا نجككككخا  عككككغ الزعككككاييخ الاجةزا يككككة الخككككائجة فككككي
الزثةزككإ  مو إنجككخا  الفككخد عككغ نخككع الؿككيع والزعككاييخ الاجةزا يككة الةككي حككجددها الثزاعككة وبالةككالي 

: 2011()محمد يا ككخ الحػاجككة  Merton,1976:25-31يفدكل فككي دورا الككػضيفي دا ككل الثزاعككة)
 (.20: 2006() زيغ العابجيغ محمػ  18-19

 وي: ننساط نربعة إلي الاجتساعية ولقد صشف ياسر الخهاجة السذكلات
ا نجكخا    ـ الثخيزكة :متكل الزثةزكإ مكإ وفكا  عمك  ليخكػا مفكخاد مار ها مداكل : ريالأول الشسط

 الزحجرات. رخب ـ الثسخي ا نجخا  ـ ا دمان
الااميكة  ككأفخاد الزثةزكإ بهكا مهعيعكام الةكي الصخيقكة مكغ يعكانػن  الكحيغ الاركحاص : ركعالثواني الشسط
 الزخاواة. بعجم يدعخون  :متا  

 مسطزكة مكغ الزثةزكإ متكل الا كخةـ مسطزكة مو رياكات جزاعكات  كمػح عكغ : يسكة الثالو  الوشسط
 الةعميزية. الزر خات وإنجخا  الا خ ـ السطام دفثظ ممتمةها ومغ الزر خات الةعميزية

 حةزيكا   يجكجث مزكا والزخكةزخ الزفكاج  ا جةزكاعي ايكخالة بعكج دطهكخ الةكي : الزدكاكلالرابو  الشسط
  كخ وركي  نكػع مكغ مدك مة يحمع اج الذجية بالخعاية متل الارةزام ـ الزخةججثة الؿيع بيغ صخاعا  
 (.21-20: 2011الخ انية )محمد يا خ الحػاجة   الديادة

 :ووي ثلاث مدتهيات لمسذكلات الاجتساعية Manisكسا حدد مايس 
وري مداكل درثخ بذػرة اػية في الطخو  الاجةزا ية الزجيصة بهكاـ ولهكا نةكائ   :ىالدرجة الأول

 مةعجدة ومرثخة في الزثةزإ متل: مداكل الجخبـ الفقخـ الةزييد العسذخ .
ودةزتل في الطخو  والسةائ  الرارة الةي دسكة  عكغ الزدكاكل الاجةزا يكة الزكرثخةـ : ةالدرجة الثاني

 .كل إضاؼية م خن. متل:  ػ  الةاحية الساد  عغ الفقخوالةي يةػلج عسها بجوررا مدا
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: وري دمظ الطخو  الرارة والةي دعج بذػرة مبارخة مو غيخ مبارخة نةكاج لمزدكاكل الدرجة الثالثة
الاجةزا ية الا ا ية مغ الجرجة الاول  والتانية. متل: إدمان الزحجرات  البصالكة  الثخيزكة السادثكة 

 (.18: 2003()عجلي الخزخ  23-22: 2006العابجيغ محمػ   بخبج الةفخاة العسذخية)زيغ
 ري: الاجةزا يه الزد ات مغ  زخة منػاع بػجػد Clairكزا يفةخض كميخ دراح 

 ومتكال عمكي الثزاريخيكة الحبكخة مغ يسبخع الةي الزةدايج ا رةزام دةرزغ الةي الزد ات .1
 ة.العػلز ضل في والزةقجمة السامية الزثةزعات في البصالة مد مة ذلظ

 ا دذال الثزعي و ائل  ال مغ ودسبخع السصا  وا إ إرةزام دةرزغ الةي الزد ات .2
 ث.الاحجا إنجخا  متل مد مة

 الاكبخ. الزثةزإ يهجدرا  اصة ااةذادية جزاعات إرةزام دةرزغ الةي الزد ات .3
 إنخانية. مرجا  ذات صايخة جزاعات إرةزام دةرزغ الةي الزد ات .4
 دذكل إلكيهع الكحيغ والزكجيخيغ الزحةكارة الذكفػة جزاعكات مندكصة ةركزغد الةكي الزدك ات .5

 (.Clair,1955:197-216ي )ا جةزاع البسا  في ا  ةخاديثية شخيع موضاعهع عغ
وعمككع الاجةزككاع الخياضككي متككل كككل العمككػم يجةككاج لػجككػد مخككار ذ  ادثككاريغ بككيغ السطخيككة  

زاعي فالسطخية بجون بجث دعةبخ مثخدة با والبجث العمزي  فثارزا ضخور  لةفخيخ الػااإ الاجة
 (.150: 2021معس   والبجث بجون السطخية ري  وصفي ضجل)عذام الهالي 

وبالخغع مغ دعجد الزجا ل السطخية لجرا ة الزد ات الاجةزا ية إلا منه يز غ دذسيفها إلك  
ت مكككغ مكككج ل ( ويهككةع بجرا كككة الزدكك اMacroنزصككيغ م ا كككييغ  الككسزط الاول ويخكككز  )الزكككاكخو 

وا إ السصا  في ضػ  البسا  الاجةزكاعي لمةخكيكد عمك  الكسطع الاجةزا يكة مو الزثةزكإ ك كل  ومكغ 
 (.12: 2003مبخز نزاذجه الزج ل الػضيفي والزج ل الذخاعي)عجلي الخزخ  

دككحرج إلكك  من الزدكك ات  Structural Functionalism Theorفالسطخيككة الػضيؽيككة 
ب البسا  الاجةزاعي بجالة مغ الحمل الػضيفي والةفثظ دهجد ا ةقخار الاجةزا ية دطهخ عسجما يذا

إلكك  من الةفككاوت فككي مبسيككة القككػة  Conflict Theoryالزثةزككإ  فككي حككيغ دككحرج نطخيككة الذككخاع 
والسفػذ والزػارد بيغ السطع مو الثزاعات والةبايغ بكيغ الافكخاد يكرد  إلك  الاحةقكان والةكػدخ والذكخاع 

 (.89-45: 2021ةزا ية)عذام الهالي فةطهخ الزد ات الاج
( ويخككككد ركككحا الزكككج ل الركككيع السصكككا  عمككك  Mecroبيسزكككا الكككسزط التكككاني يخكككز  )الزي كككخو 

الةفكككككاعات والعااكككككات الدحذكككككية لمجيكككككاة اليػميكككككة بكككككيغ مفكككككخاد الزثةزكككككإ م  يهكككككةع بخكككككمػح الافكككككخاد 
(. ومكغ 15: 1998ن والثزاعات الذايخة في درا ة الزدك ات الاجةزا يكة)محمد الثكػرخ  وم كخو 

 مبخز نزاذجه الزج ل الخمد   والحيال الخػ يػلػجي.
اائزككة عمكك  فهككع  Sociological Imagination Thoryفسطخيككة الحيككال الخػ ككيػلػجي 

ودجميل العااة بيغ حياة الفخد وداريخ الزثةزإ لةثخيج حؿيقة العااة بيغ معاناة ا نخان ومداكمه 
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وذلككظ  دراح الفككار  بككيغ الزدككاكل الدحذككية فككي البياككة الزجيصككة  وبككيغ مدككاكل البسككا  الاجةزككاعي
(. وذلكككظ فكككي  كككيا  110-109: 2021والقركككايا العامكككة فكككي البسكككا  الاجةزاعي)عذكككام الهالكككي 

 بسائي داريحي اجةزاعي وليذ فخد .
إلكك  من  Symbolic Interactionism Theoryبيسزككا دةثككه السطخيككة الةفاعميككة الخمديككة 

زا يكة دسدكأ مكغ دفاعكل الافكخاد  ودخككد عمك  فهكع ودجميكل منزكاي الخكمػح بكيغ الافكخاد الزدكاكل الاجة
والثزاعات دا ل الزثةزكإ مكغ  كال الماكة والخمكػز وا يزكا ات وحةك  ا دذكال ا لثةخونكي عمك  

(. لمػصػل إل  فهع مدةخح لةفاعمهع وددك يل عااكادهع 49: 2008رب ات الةػاصل)راني بهثت 
 لي درثخ عم  دفاعمهع مإ الزثةزإ.ا نخانية وبالةا

ويز ككككغ السطككككخ بخليككككة ومككككج ل ججيككككج لمزدكككك ات الاجةزا يككككة ب عةباررككككا ا ككككةثابة لزتيككككخات 
الزثةزإ ونةاج شبيعي لمةفاعكل بكيغ الكسطع والزر خكات والافكخاد حةك  يجكجث ا دراح  ثكع الزػاجهكة 

ةثابة لةمككظ الزدكك ات فةذككب  الزدكك ات الاجةزا يككة متيككخات  وي ككػن رد فعككل الزثةزككإ رككػ الا كك
وحمها لةذجي  الزخار في عزمية ديسامية حة  يذل الزثةزإ إل  مخحمة الا كةقخار  وبالةكالي فقكج 
يذككب  حككل لزدكك مة معيسككة حمككػلا  لزدكك ات اجةزا يككة   ككخن مزككا يككجل عمكك  من الزدكك ات جانككج 

الهكككخم  إيثكككابي لثكككي يكككجرح الزثةزكككإ الجمكككػل فكككي إدثكككاا ومكككج ل ع خكككي يز كككغ من يصمكككع عميكككه  
 الاجةزاعي الزقمػب .  
مربعة رخوي كزةصمبات وضكخورات لزػاجهكة الزدك ات ودعكع  Parsonsولقج حجد بار ػند

عزميككات الةكككػازن والا ككةقخار فكككي الزثةزككإ ومشمكككع عميهككا الزةصمبكككات الػضيؽيككة دةزتكككل فككي الةثيكككج  
بكككككالةسطيع  دججيكككككج ودجقيكككككع الهكككككج   الةثامكككككل  الثزكككككػن مو ضكككككبط الةكككككػدخ  ودمكككككظ الدكككككخوي دكككككخدبط

الاجةزاعي  الجاجات الدحذية للأفكخاد  والةخكانج بكيغ الانخكا  الاجةزا يكة الزحةمفكة  وعسكج الفدكل 
 (.49: 2021في إنثاز دمظ الزةصمبات يةعخض السطام لانهيار)عذام الهالي 

والخياضكككة ب عةبارركككا محكككج الكككسطع الركككابصة فكككي الزثةزكككإ فهكككي ذت ؾيزكككة دخبػيكككة دخكككهع فكككي عزميكككة 
(. فالخياضككة كسدككاي إنخككاني 45: 2010الاجةزككاعي ) يخالككجيغ عككػيذ  عذككام الهالككي  الةصبيككإ

 (.peter Taylor,2015:11مخدبصة بعااات واضجة مإ التقافة والسطع الا خن)
ويعةبخ الصالج مو  خي  كمية الةخبية الخياضية محج مركع معركا  السطكام الخياضكي الزكخدبط والزكرثخ 

والةكككجريج والذكككجة وا دراة وحةككك  الااةذكككاد  فالصالكككج يعكككج اائكككجا  فكككي فكككي الكككسطع الا كككخن ككككالةعميع 
ولابج من يةزةإ بالقجرة عم  إدراح الزد ات وحمهكا  الزدك ة رسكا كيكج يػاجكه العجيج مغ الزثالات 

 الصالج دمظ الزد ات دون الةعخ  عم  مد اده الاجةزا ية ودجريبه عم  مػاجهةها.
ي ركككعخ بهكككا الباحكككث بذكككفةه عركككػ رياكككة دكككجريذ ومكككغ  كككال مكككغ رسكككا دثزكككغ مدككك مة الجرا كككة الةككك

الزعايدة مإ الصاب وجج الثتيخ مغ الزد ات الةي يعاني مسها الصكاب وربزكا دثكػن ذات دكأثيخ 
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عمكككك  رحذككككية ومخككككةقبل الصالككككج والزثةزككككإ  وذلككككظ فككككي مجاولككككة لمثدككككف عككككغ دمككككظ الزدكككك ات 
  زإ الاكاديزي والةخبػ .الاجةزا ية لمػصػل إل  الجمػل ودذجي  الزخار في الزثة

 .Importanceنوسية الدراسة 
مدكك ات شككاب الثامعككة ب ميككة الةخبيككة  ججيككجة لجرا ككةدثزككغ مرزيككة الجرا ككة فككي فككة  مفككا  

الخياضككية والةكك  اككج دككردن بهككع الكك  الاضككصخابات و ككػ  الةػافككع الاجةزككاعي والدحذككي والزهسككي  
دةزيككد بالقابميككة لمسزككػ فككي محةمككف السككػاحي الدككباب الةككي  اصككة من شمبككة الثامعككة يزتمككػن مخحمككة 
ودصككػيخ  إحككجاث الةاييككخ فهككع عذككج الجيككاة والامككل فكك  الثخككزية والاجةزا يككة والسفخككية والعقميككة 

 وبسا  الزثةزإ  وذلظ مغ  ال مسطػر ومج ل ججيج لزػاجهة الزد ات الاجةزا ية. 
 عزميكة عمك  القكائزيغعكام و  واج دقجم رحة الجرا ة وااإ حؿيقي وممزػس دفيكج الزثةزكإ بدك ا  

والزثةزكككإ الاككككاديزي  اصكككة  معركككا  رياكككة الةكككجريذ وا داريكككيغ والزكككػضفيغ الاجةزا يكككة   الةسدكككاة
وإدارة الثميككة  لةثككػن مجاولككة جيككجة دككرد  إلكك  ا صككاح والةصككػيخ فككي السككػاحي الةعميزيككة والتقاؼيككة 

ػفيخ بياككة مسا ككبة لزػاجهككة الزدكك ات والةخبػيككة والةػعػيككة لذككال  العزميككة الةعميزيككة والصككاب  ودكك
وربزكا دةجقكع حاجكات الصالكج الةكي يثكج من دفكي بهكا كافكة الزر خكات مو دأ كجرا بعكيغ الزحةمفة  
ـ ولككحلظ فككأن ارككايا الدككباب مككغ ب عةبككارا محككج العػامككل الهامككة الزككرثخة فككي دخبيككة الككسر  ا عةبككار

 ا ية لمةقجم وا زدرار.الصاب دزتل مرع القرايا الةي دهةع بها الزثةزعات الخ
 . Objectivesنوداف الدراسة 

الزدكك ات الاجةزا يككة الةككي  ا ةثدككا  ودخديككج إلك  الجاليككة بدكك ل رئيخككي الجرا ككة دهكج  
يعاني مسها شاب كميكة الةخبيكة الخياضكية فكي السكػاحي )الجرا كية  الااةذكادية  الا كخية  الخياضكية  

 والعااات الاجةزا ية(  ويسبتع مسها الارجا  الفخ ية: الزثةزعية التقاؼية  الا اؾية  الذجية 
. بسككا  ودقسككيغ اائزككة لمزدكك ات الاجةزا يككة لصككاب كميككة الةخبيككة الخياضككية بسككيغ جامعككة حمككػان. 1
. الةعككخ  عمكك  الفككخو  فككي الزدكك ات الاجةزا يككة لصككاب كميككة الةخبيككة الخياضككية عيسككة الجرا ككة 2

زار ككة الخياضككية  شبيعككة العزككل  شبيعككة م ككان الةسدككاة  الةقككجيخ )شبيعككة الز الزةايككخات وفقككا  لككبعس
 .الحادي لمصالج درا يا (

 . Questions تداؤلات الدراسة 
 يز غ مغ  ال ا جابة عم  الةخاللات دجقيع الارجا  وفهع ودفخيخ مد مة الجرا ة الخارسة:

ةخبيكككة الخياضكككية بسكككيغ . مكككا مكككجن صكككاحية دقسكككيغ اائزكككة الزدككك ات الاجةزا يكككة لصكككاب كميكككة ال1
 جامعة حمػان؟

 . ما الزد ات الاجةزا ية الزحةمفة الةي يعاني مسها شاب كمية الةخبية الخياضية ودخديبها؟2
. ركككل دػجكككج فكككخو  فكككي الزدككك ات الاجةزا يكككة لمصكككاب عيسكككة الجرا كككة وفقكككا  لزةايكككخات الجرا كككة 3

ارس لمخياضككة(  شبيعككة العزككل غيككخ مزكك -)مزككارس لمخياضككة كاعككج كصبيعككة الززار ككة الخياضككية
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لا يعزككل(  شبيعككة م ككان الةسدككاة  –يعزككل  ككارج الزثككال الخياضككي  –)يعزككل فككي الزثككال الخياضككي 
 ضعيج(؟-مقبػل-جيج -جيج ججا  -ريج(  الةقجيخ الحادي لمصالج درا يا )مزةاز –)حرخ 

 Review Of The Literature الدراسات الدابقة 
 ( إلك  ا ةثدكا  مركع مدك ات الزخكةقبل1()2002)الحسيود إبراهيم شهقي عبودرجفت درا كة -1

العخبيكة الزةجكجة   ا مكارات العميكا( بثامعكة وشالبكات )الجرا كات شكاب والاككاديزي لكجن الدواجكي
الةجذكيل الجرا كي  مخكةػن  -الثميكة -والزخكةػن الجرا كي-الفكخو  وفقكا  لزةايكخات )الثكسذ ودرا كة
(  بكارة  ودثػنكت العيسكة 14م ػنكة مكغ ) الػصكفي واائزكةا اامكة(  وا كةحجم الزكسه   مجكل -العكام
 مكتكخ الصالبكات من الثامعكة. ومضهكخت السةكائ  كميكات بزحةمكف ( شالبة1891( شالبا  و)624مغ)

 الزدك ات مركع الدواجكي والاككاديزي  ومكغ الزخكةقبل معطكع مدك ات فكي مكغ الصكاب معانكاة
مخكةقخة  بيسزكا الصكاب  م كخة لةثكػيغ اراتومهك معمػمكات وجػد وعجم الدواج   غ دأ خ الحػ  مغ

 مركع مدك ات الزخكةقبل  ومكغ يكرمغ الكح  الزكال دكػفخ عكجم مكغ الحكػ  مدك مة فكي معانكاة مكتكخ
 وعكجم عميكا بالثامعكةـ درا كات دكػفخ عكجم والصالبكاتـ الصكاب مكغ ككل لكجن الاككاديزي الزخكةقبل

 الخفخ الارل مد مة رفس ضافة إل الآلي  با  والجا ج ا نثميدية الماة مغ كل م ا يات إدقان
 لجن الصاب. الصالبات  والحامذ عيسة في الاول الةخديج إدححت الةي الجرا ة د به
( إلكك  الةعككخ  عمكك  شبيعككة الزدككك ات 17()2003) عمووي نحسوود الطوورا كزككا رككجفت درا ككة  -2

( 1794العيسكة )الدحذية والزثةزعية لمدباب الثػيةيـ ودججيج الفخو  بيسهكا وفقكا  لمثكسذـ بماكت 
شالبكككا  وشالبكككة  شبكككع الباحكككث عمكككيهع ا كككةبانة مكككغ إعكككجاداـ وكدكككفت السةكككائ  عكككغ وجكككػد عكككجد مكككغ 
الزدككك ات الةكككي يعةبخركككا الدكككباب الاكتكككخ مرزيكككةـ ومسهكككا: عكككجم ا كككةتزار واكككت الفكككخا  بدككك ل فعكككالـ 

ـ ضككعف الزككخور بفةككخات مككغ الجككدن والزمككلـ الدككعػر بككالقمعـ  ككيصخة مفثككار لا عقانيككة عمكك  الفككخد
 .اجرة الدباب عم  الةعبيخ عغ رغبادهعـ والدعػر بػياب العجالة الاجةزا يةـ والدعػر بالةهزير

( إلككك  دججيككج الزدككك ات السفخكككية والاجةزا يكككة 24()2004فككي حكككيغ مدثهكككت درا ككة وليكككج رفعكككت )
لصكككاب الزكككجارس الخياضكككية العخككك خية مكككغ حيكككث نػعهكككا وحكككجدها فكككي ثكككاث مجافطكككات  ومضهكككخت 

من الصاب يعانػن مغ مد ات اجةزا ية بجرجة مةػ صة بيسزا الزد ات السفخية بجرجة  السةائ 
ضككككعيفة  وحككككجة الزدكككك ات الاجةزا يككككة لصككككاب مجافطككككة الا ككككزاعمية مكبككككخ مككككغ حككككجدها لصككككاب 

 مجافطةي الزسيا ثع الا  سجرية.
لكك  الةعككخ  ( رككجفت إ6()2005) ننووهر حسووهدب البشوواد وعا وود عبوود المطيوو  الربعوويممكا درا ككة  -3

عمككك  مدككك ات شمبكككة جامعكككة الااذككك  والفكككخو  فيهكككا وفقكككا  لكككبعس الزةايكككخاتـ مخكككةحجما  الزكككسه  
( شالج 200الػصفي  ودع دصبيع ا ةبيان مغ إعجد الباحتان عم  عيسة الجرا ة الةي دثػنت مغ )

 وشالبكككة ومضهكككخت نةكككائ  الجرا كككة من دخديكككج الزدككك ات ككككان عمككك  السجكككػ الةكككالي: مدككك ات الجيكككاة
والزبكككاني الثامعيكككةـ مدككك ات الةعمكككيعـ الزدككك ات السفخكككيةـ الزدككك ات الا اؾيكككة والاجةزا يكككةـ 
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وم يخا  الزدك ات الثسخكيةـ كزكا مركارت السةكائ  إلك  وجكػد فكػ  لزةايكخ الثكسذ فكي ككل الزثكالات 
 .لذال  الحكػرـ عجا الزد ات الةعميزية الةي كان الفخ  فيها لذال  ا ناث

( إلكك  الةعككخ  عمكك  مرككع الزدكك ات الةككي دعةككخض 19()2007) عيدووى عمووي ورككجفت درا ككة -4
( شالج وشالبة شبع الباحث 150شمبة الةأريل الةخبػ  في ضػ  بعس الزةايخاتـ بمات العيسة )

 –عميهع ا ةبيان اام ب عجاداـ ودػصمت الجرا ة إل  من دخديج الزد ات رػ: الزد ات الةخبػية 
اريككة الةسطيزيككةـ الزدكك ات السفخككيةـ الزدكك ات الااةذككاديةـ الزدكك ات الةعميزيككةـ الزدكك ات ا د

الاجةزا يةـ والزد ات الخيا يةـ كزا مرارت السةائ  إل  وجػد فخو  في الزد ات الااةذكادية 
 .لذال  الحكػر

دخديكككج  عمككك  الةعكككخ  إلككك ( 3()2013) صووواحس نسوووعد ويوووس الذوووسرخ بيسزكككا ركككجفت درا كككة  -5
مغ   ودثػنت العيسة والاجةزا ية والا خيةـ والسفخية لجن شمبة جامعة  امخا الزد ات الجرا يةـ 

مـ مكسهع 2011/2012( شالج وشالبكة مكػزعيغ عمك  كميكات جامعكة  كامخا  لمعكام الجرا كي 226)
من الدباب الثكامعي يعكاني العجيكج مكغ الزدك ات . ومضهخت السةائ  ( شالبة  105( شالبا  و)121)

ض مخككةػن الةجذككيل الجرا ككيـ والالةجككا  بالثميككة بخككبج الزعككجل لا الخغبككةـ الجرا ككية مسهككا: انحفككا
وصككعػبة الامةجانككات  ممككا الزدكك ات الاجةزا يككة والا ككخية مسهككا: انةدككار البصالككةـ وغككا  الزهككػر 

 .ودعقج الدواجـ وإرزال العادات والةقاليجـ والةعذج العدائخ  والصائفي
( إلككك  8()2014) ديشوووا ابوووراهيم والذووويساح محمدة درا كككومكككغ الثانكككج الخياضكككي فقكككج مدثهكككت  -5

الةعخ  عم  الزدك ات الاجةزا يكة لمخياضكييغ فكي الخياضكات الةسافخكية الفخديكة ومولػيةهكا ودججيكج 
نػعهككا وحجدها وا ككةحجمت الباحتككان الزككسه  الػصككفي بأ ككمػب الزخكك  الاجةزاعي وشبقككت الجرا ككة 

( 179( لاعككج ولا بككة مككسهع )327ة  وبماككت )بقائزككة الزدكك ات  وإ ةيككخت العيسككة بصخيقككة عزجيكك
( مدككك ات 7(  كككسة  ومضهكككخت وجكككػد )19-16( إنكككاث مكككغ الزخحمكككة الخكككسية بكككيغ )148ذككككػر و)

ا ا ككية ورككي )الجرا ككية   الةككجريج  الانجيككة   الامسيككة  الزككجرب  الاصككجاا   الا ككخية(  وعككجم وجككػد 
الاجةزا يكككة مككا عكككجا الزدككك ات  فككخو  دالكككة احذككائيا  بكككيغ الككحكػر والانكككاث فككي جزيكككإ الزدكك ات

)الجرا كككية( لذكككال  الكككحكػر  ووجكككػد فكككخو  دالكككة احذكككائيا  وفقكككا  لمةذكككسيج الصبقكككي فكككي الزدككك ات 
 )الا خية  الاصجاا   الزجرب  الانجية الخياضية( لذال  الصبقات الاال مغ الزةػ صة.

جفت الجرا كة إلك  رك( 23()2016)محسهد محمد ابراهيم, عبد الرحسن صهفي عثسانمما درا ة  -6
بسككا  ودقسككيغ مؿيككاس الزدكك ات الاجةزا يككة لككج  شمبككة جامعككة الخككمصان اابػس مخككةحجما  الزككسه  

( 108( شالبكا  وشالبكة )330الػصفي  ودثػنت عيسة الجرا ة مغ مثزػعةيغـ الاول  دثػنت مغ )
( شالبكا  593( كميات محةمفةـ والتانيكة دثػنكت مكغ )9( إناث ـ مػزعيغ عم  عجد )215ذكػرـ و)
( إنكككاث  ودزتمكككت مداة الجرا كككة فكككي مؿيكككاس الزدككك ات الاجةزا يكككة 399( ذككككػرـ و)194وشالبكككة )

السفخككككية  -الجيككككاة الثامعيككككة-لصككككاب الثامعككككة يجةككككػ  عمكككك   زخككككة مدكككك ات ورككككي )الاكاديزيككككة
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ومرككارت السةككائ  إلكك  من بسيككة (. واككت الفككخا  -مػااككإ الةػاصككل الاجةزككاعي-والخككمػكية والاجةزا يككة
امميكككة مؿيكككاس الزدككك ات الاجةزا يكككة دثػنكككت مكككغ مربعكككة عػامكككل دزتمكككت فكككي )مدككك ات مػااكككإ ع

مدككككك ات الةجذكككككيل -والزدككككك ات السفخكككككية والاجةزا يكككككة -الةػاصكككككل الاجةزكككككاعي وواكككككت الفكككككخا 
 الزد ات الزثةزعية(  كزا دصابقت البسية العاممية لمزؿياس بيغ الحكػر وا ناث. -الجرا ي

بةججيج ( 34()2017وم خون ) Toshimasa Sone سهني تهشيساسا ولثغ مرةزت درا ة -7
العااة بيغ الزػاف ومزار كة السدكاي البكجني والقكجرة عمك  حكل الزدك ات الاجةزا يكة بكيغ شكاب 

( SPSI-Rالثامعككككة باليابككككان  مخككككةحجما  ا ككككةبيان الا ةبككككارات السفخككككية ومؿيككككاس حككككل الزدكككك ات)
( 185حكككل الزدككك ات  وشبكككع عمككك  عيسكككة م ػنكككة مكككغ )(  بكككارة لةقيكككيع مهكككارات 52ويةثكككػن مكككغ )

غيككخ مزار ككيغ(   ومرككارت السةككائ  إلكك  وجككػد إردبككاي  –شالككج بالثامعككة مككغ )الززار ككيغ لمخياضككة 
 صي إيثابي بيغ مزار كة السدكاي البكجني والقكجرة عمك  حكل الزدك ات الاجةزا يكة مزكا يخكهع فكي 

 ظ الاكةااب.إنحفاض  صخ الاصابة بخػ  الذجة العقمية بزا في ذل
( إلككككك  الةعكككككخ  عمكككككي الزدككككك ات 5()2017) الوووووهالي نمحمد الوووووهالي عمووووويوإدثهكككككت درا كككككة  -8

ا جةزا يكككة الةكككي دػاجكككة شكككاب اخكككع الةخبيكككة البجنيكككة ب ميكككة الاداب جامعكككة  كككبها بميبيكككا  مخكككةحجما  
مكغ الزسه  الػصفي بالا مػب الزخجي  وإ ةيخ مثةزكإ البجكث بالصخيقكة العزجيكة  ودثػنكت العيسكة 

%(. 07 33( شالبكة بسخكبة )42%( و)92 66( شالج بسخكبة )85( شالج وشالبة  مسهع )127)
ومضهخت السةائ  وجػد مد ات م خية  ومدك ات  اصكة بالاصكجاا  ومدك ات درا كية ورياضكية 
و جميكككة لكككجن الصكككاب  واردفكككاع نخكككج الزدككك ات الا كككخية والاصكككجاا  والجرا كككية والخياضكككية لكككجن 

عككغ الفككخ  )التانيككة والتالتككة والخابعككة( كزككا دفػاككت الفخاككة التانيككة والتالتككة عمكك  الفخاككة الفخاككة الاولكك  
 .الخابعة بد ل معسػن ولع دطهخ فخو  بيغ الفخاة التانية والفخاة التالتة ف  الزد ات الا خية

( إل  الثدف عغ الزد ات كزكا يكجركها 18()2018) عساد رمزان مرطفىورجفت درا ة  -9
ة الاولككك  بثامعكككة الزمكككظ  كككعػد وعااةهكككا بالزػضبكككة والةجذكككيل  ودثػنكككت العيسكككة مكككغ شكككاب الخكككس

( شالكككج مكككغ الكككحكػر  وا كككةحجم الباحكككث الزكككسه  الػصكككفي ومؿيكككاس مدككك ات الصكككاب مكككغ 675)
إعككجادا  ومرككةزل عمكك  الزدكك ات )الاكاديزيككة  الااةذككادية  الاجةزا يككة  السفخككية  دجقيككع الككحات(. 

الةجذكيل الجرا كي بالزدك ات الةكي يكجركها الصكاب إردباشكا   كالبا  ع خكيا   ومضهخت السةائ  إردباي
دالا  فكككي مةايكككخات الزدككك ات )الاكاديزيكككة  الااةذكككادية  السفخكككية(  وإردبصكككت الزػاضبكككة بالزدككك ات 

 الةي يجركها الصاب إردباشا   البا  ع خيا  دالا  في جزيإ الزد ات.
( 11()2019) سووعيد احسود غووهار, سوعيد السبوورو  عبودالحاف فكي حكيغ مرةزككت درا كة  -10

بكككالةعخ  عمككك  شبيعكككة الزدككك ات الاجةزا يكككة ذات العااكككة بعكككدو  شمبكككة جامعكككة شكككخابمذ عكككغ 
مزار ة الخياضات الثزا يةـ ودساولت الفخو  في شبيعة الزد ات الاجةزا ية مكغ حيكث مةايكخ 

(  مخككككةحجما  الا كككككةبيان  انخككككانية –بسكككككات(  والةحذككككز)كميات عمككككػم شبيعيكككككة  –الثككككسذ )بسككككيغ 
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( كميكات بالثامعكة. 4( شالكج وشالبكة مكغ)863ودثػنكت مكغ ) بالصخيقكة العدكػائية العيسكة وا ةيكخت
مدك ات  الاولك  والزخدبكة التانيكة الزخدبكة فكي جكا ت والةكخوي  الفكخا  مضهكخت السةكائ  من مدك ات

وعكجم وجكػد فكخو  معسػيكة  الاجةزا يكة  التقاؼيكة جكا ت الزدك ات الاجةزا يكة والتالتكة الةسدكاة
لزد ات الفخا  والةخوي  والةسداة الاجةزا يكة دعكدن لمةحذكز  ووجكػد فكخو  معسػيكة لمزدك ات 

 الآداب. كمية التقاؼية الاجةزا ية وعااةها بعدو  الصمبة عغ مزار ة السداي الخياضي ولذال 
( رككجفت 2020()33) Sharon Campbell-Phillips فميوو س شووارون بيسزككا درا ككة  -11
( 50الزد ات الاجةزا ية الةي يعاني مسهكا مثةزكإ دػبكاجػ  ودثػنكت العيسكة مكغ )  ةثدا إل  ا

فككخد دزككت مقككابمةهع بصخيقككة عدككػائية  وعككخض عمككيهع الزدكك ات بقائزككة دبككجم با ككةثابة ماككل دككجميخا  
%( مكككككجوا عمكككك  انةدككككار الثخيزككككة كزدكككك مة 40حةكككك  مكتككككخ دككككجميخا   ومضهككككخت السةككككائ  من نخككككبة )

%( مككغ ا نككاث مكككجن من العسككف الاأ ككخ  مككغ مرككج الزدكك ات الاجةزا يككة  30اجةزا يككة  ونخككبة )
 %( مراروا ال  مد مة حزل الزخارقات   بيسزا إدفقت العيسة عم  مد مة البصالة.20ونخبة )

 .Measuresإجووراحات الدراسة 
 .Methodمشهج الدراسة 

 الخئيخية لمجرا ة  وبحلظ فمغ الارجا  لةجقيع الػصفي الةجميمي  عم  الزسه  معةزج الباحث
البيانات   الةفخيخ والةجميل لهحا مغ اجرا   دةرزغ بل ـ ودبػيبها البيانات جزإ عم  دقةذخ الجرا ة

 عزلأعم  زيادة دػضي  وفهع لمزد ات الاجةزا ية لصاب كمية الةخبية الخياضية.
 . The Study Fieldsمجالات الدراسة 
: شككاب الفخاككة الخابعككة بزخحمككة الب ككالػريػس ب ميككة الةخبيككة الخياضككية بسككيغ جامعككة  السجووال ال ذوورخ 

 م.2020/2021حمػان لمعام الجرا ي 
( شالككج  ككال الفةككخة مككغ 50:بككجم الةصبيككع عمكك  عيسككة دجميككل الزرككزػن وعككجدرا ) السجووال الزمشووي

فقج دع الةصبيع في ( شالج 67م  مما العيسة الا ةصا ية )الةقسيغ( وعجدرا )25-29/10/2020
( شالككج 606م  بيسزككا دككع الةصبيككع عمكك  العيسككة الا ا ككية وعككجدرا )19/11/2020-15الفةككخة مككغ

 م.31/12/2020م وحة  7/12/2020 ال الفةخة مغ 
 .Sample عيشة الدراسة 

( شالككج 815مكغ شككاب الفخاكة الخابعكة وعكجدرع )دكع إ ةيكار عيسكة الجرا ككة بصخيقكة عزجيكة  
حيككث من شككاب الفخاككة الخابعككة اككج وصككمػا لزخحمككة مككغ السركك  والحبككخة الةككي ريػس  بزخحمككة الب ككالػ 

دز سهع مغ الةعامل مإ مد ادهع بدك ل مكتكخ إيثابيكة بالزقارنكة بكيغ شكاب الخكسة الاولك  والتانيكة 
( شالكككج لكككع يخكككةجل 38( شالكككج مكككغ الحكككارج  با ضكككافة إلككك  عكككجد )33والتالتكككة  ودكككع حكككح  عكككجد )

 ( شالكج  ودثػنكت عيسكة درا كة744نةطام بالجرػر  وبحلظ يذكب  عكجدرع )عميهع بخبج عجم الا
( شالج مغ  ارج العيسكة الا ا كية  وذلكظ لمػاكػ  عمك  مركع الزدك ات 50دجميل الزرزػن مغ )
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( شالككككج ومككككغ  ككككارج العيسككككة 67الاجةزا يككككة الخئيخككككية  كزككككا دثػنككككت العيسككككة الا ككككةصا ية مككككغ )
( شالج ويػض  الثجول الةالي دذسيج 606 ية فةثػنت مغ )الا ا ية   مما عيسة الجرا ة الا ا

 عيسات الجرا ة.
  ( 1ججول )

 دذسيج إجزالي ونخج عيسات الجرا ة

 م
 طبٌعة العٌنة
 )التصنٌف(

 العٌنات بعد الحذف العٌنات لبل الحذف

 العدد غٌر صالح العدد
النسبة من عٌنة الدراسة 

 ( %477)ن=

 %7.4 25 5 25 عٌنة تحلٌل المضمون 1

 %6 74 3 45 العٌنة الاستطلاعٌة )التمنٌن( 5

 %51.2 757 17 755 عٌنة التطبٌك )الأساسٌة( 3

 %64.5 453 51 477 المجموع

( دذكككسيج نخكككج الكككتاث عيسكككات الزخكككةحجمة فكككي الجرا كككة ابكككل وبعكككج حكككح  1يةرككك  مكككغ جكككجول )
و محالفة  بارة كدف الثحب  الا ةزارات الايخ صالجة لعجم ا ةثزالها مو ا ةثابة نزصية واحجة م

 %( ورػ ما يزتل عيسة الجرا ة احذائيا .5 81حيث متمت العيسة الا ا ية نخبة )
( الةكككالي دػصكككيج العيسكككة وفقكككا  لزةايكككخات الجرا كككة الزحةمفكككة مكككغ حيكككث )شبيعكككة 2ويػضككك  الثكككجول)

 ا (.دقجيخ ذادي لمصالج درا ي -شبيعة م ان الةسداة -شبيعة الززار ة الخياضية -العزل
 (2ججول )

 ( 606دػصيج عيسة الجرا ة وفقا  لزةايخات الجرا ة )ن = 
 الالتواء الانحراف المتوسط % العدد المتغٌرات م

 طبٌعة العمل 1

 %74.4 715 ٌعمل فً المجال الرٌاضً

 %57.1 177 ٌعمل خارج المجال الرٌاضً 1.312 - 5.735 5.267

 %5.3 25 لا ٌعمل

5 
طبٌعة 

مارسة الم
 للرٌاضة

 %41.6 737 ممارس للرٌاضة كلاعب
1.416 5.776 - 5.646 

 %55.1 145 غٌر ممارس للرٌاضة

3 
طبٌعة 
 التنشئة

 %55.5 255 الحضر
1.555 5.344 - 1.477 

 %14.5 157 الرٌف

7 
التمدٌر الذاتً 
للطالب 
 دراسٌا  

 %7.6 75 ممتاز

3.517 5.521 - 5.545 

 %52.1 125 جٌد جدا  

 %23.5 357 جٌد

 %15.6 77 ممبول

 %3.3 55 ضعٌف

( وبالةكالي فك ن العيسكة 3)±( من ؾيع الالةػا  لزةايكخات الجرا كة انجذكخت بكيغ 2يةر  مغ ججول )
دزتل مثةزعا  اعةجاليا  شبيعيا  مةثانخا  فك  ركحا الزةايكخات  ويز كغ ماحطكة من مكا يقكخب مكغ ثمتكي 

 ة مغ الصاب يعزمػن فكي الزثكال الخياضكي  بيسزكا يطهكخ مكا يقكخب مكغ ثمكث العيسكة لا عيسة الجرا
يزار ككػن الخياضككة  فككي حككيغ من الصككاب مككغ الجرككخ يزتمككػن مربعككة ممتككال الصككاب مككغ الخيككج  
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الزسجسك  ا عةكجالي  -مغ وجهة نطخا م  دقييع الصالج لحاده-ودطهخ الةقجيخ الحادي لمصالج درا يا  
واضكك  حيككث من الصككاب الجاصككميغ عمكك  دقككجيخ جيككج يزتمككػن نذككف عيسككة الجرا ككة لمعيسككة بدكك ل 

 . ويطهخ الصاب الجاصميغ عم  ممةياز وضعيج عم  شخفي الزسجس  ا عةجالي
 .Toolsندوات جس  البيانات 

لمثةج والجرا ات والزقاييذ الزخدبصة لةججيج مداة جزإ  اعةزج الباحث عم  الزخ  الزخجعي 
(  بيسزككا دككع الا ككةعانة 2ا ككةحجام الا ككةبيان الزفةككػح مككإ عيسككة دجميككل الزرككزػن)مخفعالبيانككات  دككع 

 ( مإ العيسة الا ا ية لمجرا ة.5بقائزة الزد ات الاجةزا ية )إعجاد الباحث()مخفع
  صػات دقسيغ اائزة الزد ات الاجةزا ية:

الاجةزا يكككة اكككام الباحكككث با كككةحجام م كككمػب دجميكككل الزركككزػن لةججيكككج القركككايا والزدككك ات 
(  ودككع عخضككه عمكك  الخككادة 2الخئيخككية لمصككاب مككغ  ككال ا ككةبيان الخككرال الػاحككج الزفةككػح )مخفككع

 %(.100( ودزت الزػافقة عميه دون م  دعجيات بسخبة )1الحبخا  )مخفع
( مغ الصاب لةجميل مرزػن ا ةثابادهع الجخة ودون 50ودع دصبيع الا ةبيان عم  عيسة )

 مججدة ل جابة مإ مخعاة عجم مساادة الصالج مإ الدما . الةقيج بدمغ مو رخوي
%( مككككغ عيسككككة دجميككككل 30( شالككككج بسخككككبة )15ثككككع اككككام الباحككككث ب  ةيككككار عدككككػائي لعككككجد )

الزرككزػن لةذككسيج ا ككةثابةهع ضككزغ الزدكك ات الاجةزا يككة الزحةمفككة مككإ مخعككاة ددككابة الزعككاني 
( مدككك مة يعكككاني مسهكككا 21) وصكككياغة الزدككك مة  ا كككةصاع الباحكككث مكككغ ذلكككظ ا كككةحاص ودذكككسيج

( 5( واككككامػا بجككككح  )1الصككككاب  ودككككع عككككخض الزدكككك ات والةذككككسيج عمكككك  الخككككادة الحبخا )مخفككككع
(  ثكككع دكككع دفخيكككت ا كككةثابات ككككل مفكككخاد عيسكككة دجميكككل 1مدككك ات ب عةبارركككا مدككك ات فخديكككة )مخفكككع

 (.3( شالج عم  الزد ات الاجةزا ية الزحةمفة مةرزسه دذسيفها )مخفع50الزرزػن )
اككام الباحككث ببسككا  القائزكة إعةزككادا  عمكك  الجرا ككات الخككابقة ونةيثكة عيسككة دجميككل الزرككزػن ليسككة   ثكع
دعميزيكككة  ااةذكككادية  ( مجكككاور رئيخكككية دزتكككل الزدككك ات الاجةزا يكككة لمصكككاب وركككي مدككك ات )8)

(  بارة با ضكافة 54م خية  رياضية  ثقاؼية  م اؾية  صجية  وعااات اجةزا ية( حيث رزمت )
لمةعككجيل والجككح   ( مككخة م ككخن 1(  ودككع عخضككها عمكك  الخككادة الحبككخا  )مخفككع4ال مفةػح)مخفككعلخككر 

%( مكككككغ الآرا  70وا ضكككككافة لمزجكككككاور والعبكككككارات  حيكككككث ا كككككةقخ الباحكككككث عمككككك  الا كككككح بسخكككككبة )
 والةعجيات الزةفع عميها مغ الخادة الحبخا  وفقا  لمثجول الةالي.
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 (3ججول )
 زة ابل وبعج دعجيات الخادة الحبخا نخج وعجد  بارات القائ

 محاور المائمة م

 عدد العبارات
 (7أرلام عبارت المائمة النهائٌة )مرفك 

نسبة 
العبارات 
 بعد التعدٌل

لبل 
 التعدٌلات

بعد 
 التعدٌلات

 %17.65 27-25-75-73-35-35-57-55-17-11-1 11 6 المشكلات الدراسٌة 1

 %6.53 26-76-31-52-13-5 7 7 المشكلات الإلتصادٌة 5

 %13.52 77-71-23-74-36-35-16-15-3 6 5 المشكلات الأسرٌة 3

 %15.44 75-77-33-57-51-12-7 4 7 المشكلات الرٌاضٌة 7

 %13.52 25-24-72-75-32-37-54-7-2 6 5 المشكلات المجتمعٌة الثمافٌة 2

 %15.35 77-71-37-55-55-15-15-5 5 4 المشكلات الأخلالٌة 7

 %6.53 75-27-21-25-17-4 7 2 لمشكلات الصحٌةا 4

 %13.52 72-73-22-75-34-56-53-14-6 6 4 مشكلات العلالات الاجتماعٌة 5

 %155  72 27 المجموع

( ؾيكككام الخكككادة الحبكككخا  بةعكككجيل الزدككك ات الةعميزيكككة إلككك  مدككك ات 3يةرككك  مكككغ جكككجول )
(  بككارة 11مضككا   ككياددهع عككجد ) درا ككية  وإضككافة مذككصم  مثةزعيككة لمزدكك ات التقاؼيككة  كزككا

مػزعيغ عم  الزد ات والزجاور الخئخية  وعجل الخادة الحبكخا  بعكس الثمزكات والعبكارات وميركأ 
 (.5(  لةطهخ القائزة بعج الةعجيل )مخفع7الخرال الزفةػح  ودع إضافة  رال م خ مفةػح )مخفع

اور رئيخكية لمزدك ات ( مجك8(  بكارة دزتكل عكجد )65دثػنت القائزة مغ )وصف القائزة: 
( والا كةثابة عميهكا بزؿيكاس لي كخت الحزا كي لزعانكاة الصالكج 6الاجةزا ية ومخدبة عدػائيا  )مخفع

)معاني بجرجة كبيخة ججا   معاني بجرجة كبيخة  معاني بجرجة مةػ صة  معاني بجرجة اميمة  لا معاني 
  ولا دػجكج درجكة كميكة لمقائزكة ولثكغ ةمبجا ( با ضافة إل   راليغ مفةػحيغ لا ةثابات الصاب الجخ 

 دعال  كل  بارة مو مد مة مسفخدة دا ل الزجػر الةي دسةزي إليه.
 الدراسة الاستطلاعية:

( شالكككج مكككغ  كككارج العيسكككة 67شبكككع الباحكككث القائزكككة عمككك  العيسكككة الا كككةصا ية وعكككجدرا )
مخكككةػن وثقافكككة  الا ا كككية وذلكككظ بهكككج  دججيكككج مكككجن صكككاحية العبكككارات والثمزكككات ومائزةهكككا مكككإ

الصكككاب  والزدككك ات والةعميقكككات الةكككي يز كككغ من دجكككجث وكيؽيكككة دعكككجيمها  ولؿيكككاس مةػ كككط زمكككغ 
 ( دؾيقة  ولع يججث دعجيل مغ الصاب.25-15الا ةثابة عم  القائزة والح  دخاوح ما بيغ )

 تقشين قا سة السذكلات الاجتساعية:
صككج  الزجةككػن )الزرككزػن(  واككج مكككج  : دجقككع الباحككث مككغ صككج  القائزككة مككغ  ككالنولًا الروود 

( كزج زيغ وذلظ لةحذذهع في 1رحا الذج  صج  الزج زيغ  ودع الاعةزاد عم  الحبخا )مخفع
 مثالات مخدبصة ومةسػعة ليعبخ ذلظ عغ الذج  الطارخ  لمقائزة.

 ودع حخاب صج  )الادخا  الجا مي( لزعامل اردباي بيخ ػن  يثكاد دلالكة اردبكاي العبكارة بزثزكػع
 الزجػر الزسةزية إليه  ويػض  ذلظ الثجول الةالي: 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

 كهيخ انترثيخ انريبظيخ نهجُيٍ ثبنهرو جبيؼخ حهىاٌانًجهخ انؼهًيخ ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُبير (3انجزء ) 99انؼذد        انريبظخ انًجهخ انؼهًيخ نهترثيخ انجذَيخ وػهىو

 

344 

 ( 4ججول )
معامات الاردباي بيغ درجة كل  بارة مغ  بارات القائزة الزقةخح والجرجة الثمية لمزجػر)ن= 

67) 
رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
م رل

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 دال 5.453 25 دال 5.747 32 دال 5.765 15 دال 5.257 1

 دال 5.741 23 دال 5.744 37 دال 5.751 16 دال 5.277 5

 دال 5.761 27 دال 5.714 34 دال 5.247 55 دال 5.215 3

 دال 5.723 22 دال 5.754 35 دال 5.773 51 دال 5.272 7

 دال 5.452 27 دال 5.745 36 دال 5.317 55 دال 5.253 2

 دال 5.775 24 دال 5.773 75 دال 5.424 53 دال 5.457 7

 دال 5.415 25 دال 5.737 71 دال 5.443 57 دال 5.321 4

 دال 5.716 26 دال 5.454 75 دال 5.242 52 دال 5.265 5

 دال 5.714 75 دال 5.754 73 دال 5.255 57 دال 5.455 6

 دال 5.431 71 دال 5.425 77 دال 5.275 54 الد 5.766 15

 دال 5.455 75 دال 5.755 72 دال 5.457 55 دال 5.774 11

 دال 5.447 73 دال 5.225 77 دال 5.451 56 دال 5.776 15

 دال 5.475 77 دال 5.215 74 دال 5.714 35 دال 5.725 13

 دال 5.274 72 دال 5.275 75 دال 5.714 31 دال 5.751 17

    دال 5.455 76 دال 5.215 35 دال 5.256 12

    دال 5.757 25 دال 5.367 33 دال 5.736 17

    دال 5.274 21 دال 5.451 37 دال 5.751 14

 0.250=  0.05ؾيزة )ر( الثجولية عسج مخةػن دلالة 
( معامات الاردباي بكيغ درجكة ككل  بكارة وبكيغ مثزكػع الكجرجات الثميكة 4يةر  مغ ججول)

ػر جككا ت مكبككخ مككغ ؾيزككة )ر( الثجوليككة مزككا يككجل عمكك  وجككػد اردبككاي بككيغ العبككارات والجرجككة لمزجكك
 .(  بارة65الثمية لزجاور اائزة الزد ات الاجةزا يةـ لي ػن عجد  بارات القائزة )

التبككات: اككام الباحككث بجخككاب التبككات لقائزككة الزدكك ات الاجةزا يككة بصككخيقةيغ الاولكك  بصخيقككة ثانيككا  
با ككةحجام معامككل ملفككا كخونبككاخ  والصخيقككة التانيككة Half Coefficient -Splitسذككؽيةالةثدئككة ال

Alpha Cronbach's :وذلظ لمةأكج مغ ثبات القائزة والثجول الةالي يػض  ذلظ 
 ( 5ججول) 

 (67حخاب التبات بالةثدئة السذؽية والفا كخونباخ لقائزة الزد ات الاجةزا ية )ن=

 المائمة
 التجزئة النصفٌة

 لفا كرونباخا
 الدلالة معامل الارتباط المصحح معامل الارتباط عدد الفمرات

 5.675 5.555 5.673 5.565 72 للمائمةالدرجة الكلٌة 

 0.250=  0.05ؾيزة )ر( الثجولية عسج مخةػ  دلالة 
( من جزيككككإ درجكككات حخككككاب الةثدئككككة السذككككؽية والفكككا كخونبككككاخ جككككا ت دالككككة 5يةرككك  مككككغ جككككجول)

( عم  اائزة الزد ات الاجةزا ية لمصاب مزا يكجل عمك  من 0.05مخةػن دلالة ) احذائيا عسج
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القائزككة عمكك  درجككة عاليككة مككغ التبككات  مزككا يركككج ثبككات القائزككة وفككي نفككذ الػاككت صككج  ا ككةثابة 
 (.83:  2019الزفجػصيغ) عذام الهالي  

ة بسزػذجيغ لمقائزكة محةمفكيغ ولمةأكج مغ التبات اام الباحث بةصبيع القائزة بصخيقة الذػر الزةثافا
   .م19/11/2020-15في دخديج العبارات ودع دصبيقهزا عم  العيسة الا ةصا ية في الفةخة مغ 

 ( 6ججول ) 
 (67نخج الادفا  بيغ الذػرة الاول  والذػرة التانية لا ةثابات العيسة الا ةصا ية )ن=

عدد 
 الطلاب

مجموع عدد 
استجابات الصورة 

(1) 
74× 72 

وع عدد استجابات مجم

( والمتفمة مع 5الصورة )

 (1استجابات الصورة )

مجموع عدد استجابات 
( والمختلفة 5الصورة )

مع استجابات الصورة 
(1) 

نسبة اتفاق الصورة 

 (5( مع الصورة )1)

74 7322 7565 573 63,67% 

تانيكة لهكا جكا ت ( من نخبة الادفا  بيغ الذػرة الاول  مغ القائزة والذػرة ال6يةر  مغ ججول )
%( وري درجة عالية مغ الادفا   مزا يجل عم  عجم حجوث دايخ حا ع بيغ الذػرديغ  93.96)

لمةأكككج مكككغ ثبككات ا كككةثابات الصككاب  مزكككا يرككككج ثبككات القائزكككة وفككي نفكككذ الػاككت صكككج  ا كككةثابة 
 الصاب.

 الدراسة الأساسية:
م وجػد دعجيات مو دعميقكات وبعج الةأكج مغ صج  وثبات اائزة الزد ات الاجةزا ية وعج

( 606( عمككك  عيسكككة الجرا كككة الا ا كككية )6مثسكككا  الجا كككة الا كككةصا ية اكككام الباحكككث بةصبيقهكككا)مخفع
م مإ مخاعاة دصبيع كافة رخوي 31/12/2020م وحة  7/12/2020شالج في  ال الفةخة مغ 

 ودعميزات الا ةثابة وا جخا ات الاحةخازية لفيخوس كػرونا.
 لشتا ج:عرض ومشاقذة ا

بعج بسا  ودقسيغ القائزة والةجقع مغ معامادها العمزية لمةجقع مغ مرجا  ودخاللات الجرا كة 
 في الثدف عغ الزد ات الاجةزا ية لمصاب مدر  نةائثها مغ الثجاول الةالية:

 
 
 
 
 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

 كهيخ انترثيخ انريبظيخ نهجُيٍ ثبنهرو جبيؼخ حهىاٌانًجهخ انؼهًيخ ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُبير (3انجزء ) 99انؼذد        انريبظخ انًجهخ انؼهًيخ نهترثيخ انجذَيخ وػهىو

 

346 

 (7ججول)
رات مجػر دثخارات الا ةثابة ومررخ الارزية السخبية والةخديج ودلالة مخةػن الارزية)لعبا

 (606الزد ات الجرا ية()ن=

 انؼجبرح و

اػبَي ثذرجخ 

 كجير جذا

اػبَي ثذرجخ 

 كجيرح

اػبَي ثذرجخ 

 يتىسطخ

اػبَي ثذرجخ 

 قهيهخ
انتكرار  لا اػبَي اثذاء

 انُسجي

يؤشر 

الاهًيخ 

 انُسجيخ%

 انترتيت
يستىي 

 الاهًيخ*
 % ك % ك % ك % ك % ك

9 

أواجه َظرح يتذَيخ 

طبنت يٍ انًجتًغ ك

ثكهيخ انترثيخ 

 انريبظيخ

66 9009 58 906 984 3004 906 9705 992 3907 9598 50090 90 M 

2 

أتؼرض نؼذو 

انًسبواح ثيٍ 

انطلاة ثسجت 

 انىاسطخ

984 3004 92 9502 938 2208 76 9205 996 9909 9970 65002 2 H-M 

3 

أتؼرض نسىء 

انًؼبيهخ يٍ أػعبء 

 هيئخ انتذريس

82 9305 68 9902 936 2204 968 2707 952 2509 9578 52008 7 M 

4 

ظؼف انًقرراد 

انذراسيخ ثبنُسجخ 

لإحتيبجبد سىق 

 انؼًم

920 9908 92 9502 936 2204 920 9908 938 2208 9754 57089 3 M 

5 

أواجه سىء يؼبيهخ 

يٍ الادارييٍ 

 وانًىظفيٍ ثبنكهيخ

922 2009 82 9305 930 2905 920 9908 952 2509 9720 56077 4 M 

6 
دافؼيتي ظؼفه َحى 

 انتؼهيى ثبنكهيخ
72 9909 80 9302 952 2509 920 9908 982 30 9558 59042 8 M 

7 

إنتحبقي ثبنكهيخ 

ثسجت انًجًىع لا 

 انرغجخ

44 703 40 606 74 9202 920 9908 328 5409 9970 38069 99 M-L 

8 

إَخفبض يستىي 

الإيكبَبد وانًُشآد 

 ثبنكهيخ

994 32 958 2609 92 9502 72 9909 90 9409 2992 69070 9 H-M 

9 

أػبَي يٍ ػذو 

يراػبح انكهيخ 

 نًًبرستي انريبظخ

994 9808 902 9608 906 9705 908 9708 976 29 9688 55079 5 M 

90 
واجهخ استغلال يٍ 

 ثؼط انذكبترح
96 9508 88 9405 906 9705 940 2309 976 29 9606 53000 6 M 

99 

إَخفبض تحصيهي 

نذراسي ثسجت ا

انتؼهيى ػٍ 

 (Onlineثؼُذ)

990 9802 54 809 996 9909 998 9905 208 3403 9558 59042 9 M 

   54070 98232 2807 9990 99 9268 2006 9370 9307 994 9809 9204 الاجًبني 

%( 38.61%: 69.70( من مررككخ الارزيككة السخككبية دككخاوح مككا بككيغ )7جول )يةركك  مككغ جكك
لقائزة الزد ات الاجةزا ية لمصاب في مجػر الزدك ات الجرا كية  وذلكظ بزخكةػن مرزيكة يةكخاوح 
مككابيغ درجككة )مخدفككإ مةػ ككط: مةػ ككط مككسحفس(  كزككا متمككت مدكك مة انحفككاض مخككةػن ا م انككات 

                                                           
 =مرتفع(Hمرتفع متوسط(,) =H-M=متوسط(,)M=متوسط منخفض(,)M-L=منخفض(, )Lمستوى الاهمٌة: )  *

High (H) (0.8 ≤ RI ≤ 1), High-Medium (H–M) (0.6 ≤ RI ≤ 0.8), Medium (M) (0.4 ≤RI 

≤0.6), Medium-Low (M-L) (0.2 ≤RI≤ 0.4) and Low (L) (0 ≤RI≤ 0.2)( Akadiri., 2011). 
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ت عمكككك  الةخديككككج الاول لزعانككككاة الصككككاب وبجرجككككة مخدفعككككة والزسدككككات بالثميككككة معمكككك  نخككككبة وحذككككم
%(  وجا ت مد مة عجم الزخاواة بيغ الصاب بخبج الػا كصة فكي 85.2مةػ صة وبسخبة معاناة )

%(  فكي حكيغ جكا ت مدك مة إلةجكا  80.9الةخديج التاني بجرجة مخدفعة مةػ صة وبسخبة معاناة )
لزخدبككة الا يككخة وبجرجككة مةػ ككصة مسحفرككة  ولثسهككا الصالككج بالثميككة بخككبج الزثزككػع لا الخغبككة فككي ا

 %(.45.9متمت معاناة لبعس الصاب بسخبة ) 
كزا دطهخ السخج الزاػية دلالات يز غ من دػض  الزد ات الاجةزا ية بد ل مكتخ عزقكا  
لزعانككككاة الصككككاب ومسهككككا مدكككك مة ضككككعف الزقككككخارات الجرا ككككية مككككإ احةياجككككات  ككككػ  العزككككل بسخككككبة 

 ػ  معاممة ا دارييغ والزػضفيغ بالثمية وميرا  معرا  رياة الةجريذ بسخكبة  %(  مد مةي77.2)
%(  ومدككك مةي عكككجم مخاعكككاة الثميكككة لززار ككككة الصالكككج الخياضكككة  ا كككةاال الكككجكادخة بسخككككبة 74.9)
%(  كزككا يػاجككه الصككاب 70%(  ومدكك مة ضككعف دافعيككة الصالككج لمةعمككيع بالثميككة بسخككبة )70.9)

%(  ومإ ا كةحجام الةثسػلػجيكا 68.4لةحذز الةخبية الخياضية بسخبة ) نطخة مةجنية مغ الزثةزإ
 %(. 65.7والةعميع عغ بُعج يعاني الصاب مغ إنحفاض الةجذيل الجرا ي بسخبة )

وكزبككجم عككام مككغ وجهككة نطككخ الباحككث من يثككج الارةزككام ميرككا  ب ككل الزدكك ات الةككي يعككاني 
لانهككا دزتككل فككي حككج ذادهككا مدكك مة  مسهككا الصككاب حةكك  ولككػ حذككمت عمكك  درجككة ودخديككج ضككعيج

 دخةجعي الا ةثابة لها والةعامل معها لزػاجهةها مغ مجل مخةقبل جزيإ الصاب.
 (8ججول )

 (606الةثخار ومررخ الارزية السخبية والةخديج )لعبارت مجػر الزد ات الااةذادية(   )ن = 

 العبارة م

اعانً بدرجة 
 كبٌر جدا

اعانً بدرجة 
 كبٌرة

 اعانً بدرجة
 متوسطة

اعانً بدرجة 
 للٌلة

التكرار  لا اعانً ابداء
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 

 النسبٌة%
 الترتٌب

مستوى 
 الاهمٌة

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
عدم توافر فرص 

 عمل )أثناء الدراسة(
67 12.2 115 15.2 175 57.7 115 15.5 175 53.7 1457 27.65 7 M 

5 
أواجه زٌادة غلاء 

 ٌشةالأسعار والمع
555 37.3 175 57.7 115 16.2 65 12.5 75 7.7 5515 45.67 1 H-M 

3 
أعانً من الفمر مع 

 أسرتً
55 7.7 15 1.4 55 13.5 177 54.1 357 23.2 1545 32.35 2 M-L 

7 
أعانً من للة دخلً 

 المادي
65 17.5 67 12.2 157 35.4 135 51.5 67 12.5 1457 25.55 5 M 

2 
أتعرض لعدم 
العدل فً المساواة و

 الأجور داخل العمل
157 55.5 155 16.5 65 12.5 57 17.5 155 35 1475 24.73 3 M 

7 
أعٌش فً سكن 

 سًء
35 2.3 15 5 45 11.6 157 55.5 377 75.1 1575 37.35 7 M-L 

   25.77 6245 31.7 1175 16.2 415 16.1 767 13.7 767 17.1 257 الاجمالً 

%( 34.32%: 72.94( من مررككخ الارزيككة السخككبية دككخاوح مككا بككيغ )8يةركك  مككغ جككجول )
لقائزككة الزدكك ات الاجةزا يكككة لمصككاب فككي مجكككػر الزدكك ات الااةذككادية  وذلكككظ بزخككةػن مرزيكككة 
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تمت مد مة زيادة الا عار والزعيدكة يةخاوح ما بيغ درجة )مخدفإ مةػ ط: مةػ ط مسحفس(  كزا م
معم  نخبة وحذمت عم  الةخديكج الاول لزعانكاة الصكاب وبجرجكة مخدفعكة مةػ كصة وبسخكبة معانكاة 

%(  ورككػ مايككجل عمكك  إرةزككام الصككاب بالثانككج ا اةذككاد  لةجخككيغ مخككةػن الزعيدككة فككي 93.4)
 كك غ  ككي  فككي الزخدبككة  دمككظ الفةككخة الهامككة لجيككاة الصككاب  فككي حككيغ جككا ت مدكك مة الزعيدككة فككي

 %(.40الا يخة وبجرجة مةػ صة مسحفرة ولثسها متمت معاناة لبعس الصاب بسخبة )
كزا دطهكخ بعكس السخكج الزاػيكة معانكاة الصكاب مكغ الساحيكة الااةذكادية ومسهكا مدك مة امكة 

%(  كزكا متمكت مدك مة معانكاة الصكاب مكغ عكجم الزخكاواة فكي 84.2الج ل الزاد  لمصالج بسخبة )
%(  فككي حكككيغ عككجم دككػافخ فكككخص عزككل لمصالككج مثسكككا  الجرا ككة مضهككخت معانكككاة 70لاجككػر نخككبة )ا

 %(. 46.6%(  كزا حذمت مد مة معاناة الصالج مغ الفقخ مإ م خده عم  نخبة )76.6بسخبة )
 (9ججول )

 (606الةثخار ومررخ الارزية السخبية والةخديج )لعبارت مجػر الزد ات الا خية (   )ن = 

 ارةالعب م

اعانً بدرجة 
 كبٌر جدا

اعانً بدرجة 
 كبٌرة

اعانً بدرجة 
 متوسطة

اعانً بدرجة 
 للٌلة

التكرار  لا اعانً ابداء
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 
 النسبٌة%

 الترتٌب
مستوى 
 الاهمٌة

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
أتعرض لمعاملة 
سٌئة من لبل 

 الأسرة
57 7.3 5 1.3 25 5.3 135 15.2 365 77.4 677 31.55 7 M-L 

5 

أعانً من كثرة 
الخلافات فً 
أسرتً بٌن 
 الوالدٌن

35 7.3 37 2.7 25 5.3 155 51.1 327 25.4 1555 32.61 7 M-L 

3 
أعانً من 

 إنفصال الوالدٌن
75 7.6 17 5.3 55 3.3 65 12.5 735 45.3 675 31.56 4 M-L 

7 

أواجه عبء 
وتحمل 

المسئولٌة تجاه 
 أسرتً

65 17.6 77 15.7 175 57.7 115 16.2 157 35.4 1245 21.55 1 M 

2 

أعانً مع أسرتً 
بسبب زٌادة 
أعداد أفراد 
 الاسرة

55 7.7 15 3 75 7.7 117 15.5 757 74 677 31.55 2 M-L 

7 
أواجه تدخل من 
أسرتً فً كل 
 شئون حٌاتً

35 7.3 27 6.5 157 14.5 177 15.5 577 73.7 1545 75.15 5 M 

4 
ضعف إهتمام 

 ً بشئونًأسرت
37 2.6 35 2.3 45 15.6 155 51.1 335 27.5 1135 34.56 3 M-L 

5 
أسرتً تعاملنً 
 بمسوة وعنف

15 3 15 1.4 37 2.6 115 15.2 735 41 565 56.77 6 M-L 

6 
أسرتً تمٌز 
 أخوتً عنً

17 5.3 17 5.7 37 2.6 117 15.5 757 45.3 567 56.24 5 M-L 

   32.76 6437 26.5 3535 16.5 1555 15.3 275 7.7 525 ..7 335 الاجمالً 
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%( 29.44%: 51.88( من مرركككخ الارزيكككة السخكككبية دكككخاوح مكككابيغ )9يةرككك  مكككغ جكككجول )
ةػن مرزيكة يةكخاوح لقائزة الزد ات الاجةزا ية لمصاب فكي مجكػر الزدك ات الا كخية  وذلكظ بزخك

مابيغ درجة )مةػ ط : مةػ ط مسحفس(  كزا متمت مد مة دجزل الصالج عج  ومخاػلية م كخده 
معمكككك  نخككككبة وحذككككمت عمكككك  الةخديككككج الاول لزعانككككاة الصككككاب وبجرجككككة مةػ ككككصة وبسخككككبة معانككككاة 

جزكل %(  ورػ مايجل عم  إرةزام الصاب بالزداركة في الجياة الا خية لزخكانجة الا كخة ود69.4)
الزخاػلية  في حيغ جا ت مد مة معاممة الا خة لمصالج بقخػة وعسف في الزخدبة الا يكخة وبجرجكة 

 %(.29مةػ صة مسحفرة في حيغ متمت مد مة لبعس الصاب بسخبة معاناة )
ودػضك  السخكج الزاػيكة لزعانكاة الصكاب مكغ الزدك ات الا كخية مكجن  صكػرة دمكظ الزدكك مة 

%( م  ما 51.5لصالج بةج ل م خده في راػن حياده بسخبة معاناة )عم  الزثةزإ ومسها رعػر ا
يزتل نذف عيسة الجرا ة  في حيغ يعاني بعس الصاب مغ ضعف مرةزام م كخده بدكاػنه بسخكبة 

%( مغ الصاب مد مة كتخة الحافات بيغ الػالجيغ  ويعاني 41.3%(  كزا يػاجهة نخبة )45.2)
%( مككغ الصككاب 26.4مفككخاد الا ككخة  كزككا يةعككخض نخككبة )%( مككغ الصككاب زيككادة معككجاد 33نخككبة )

لمزعاممككككة الخكككككياة مكككككغ م كككككخده  كزكككككا دطهكككككخ مدكككك مة الةزييكككككد بكككككيغ الا كككككػات دا كككككل الا كككككخة بسخكككككبة 
%( مد مة انفذال الػالجيغ  واج يديخ ذلكظ الك  نكااػس 27.7%(  في حيغ يػاجه نخبة )29.6)

 ككظ الزثةزككإ ب عةبككار الا ككخة نككػاة ذلككظ  صككخ يهككجد الزثةزككإ وذلككظ لان الةككخابط الا ككخ  يعسككي دزا
 الزثةزإ  ويثج عم  الا خة دقجيع الخعاية الثاؼية والةعامل ا يثابي مإ الابسا . 

 (10ججول )
 (606الةثخار ومررخ الارزية السخبية والةخديج )لعبارت مجػر الزد ات الخياضية(   )ن =

 العبارة م

اعانً بدرجة 
 كبٌر جدا

اعانً بدرجة 
 كبٌرة

انً بدرجة اع
 متوسطة

اعانً بدرجة 
 للٌلة

التكرار  لا اعانً ابداء
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 
 النسبٌة%

 الترتٌب
مستوى 
 الاهمٌة

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
أتغٌب من كلٌتً 
بسبب ممارستً 

 للرٌاضة
47 15.5 75 15.5 55 13.2 155 55.1 577 73.6 1347 72.32 7 M 

5 
أتعصب كمشجع 

 رٌاضًلفرٌمً ال
55 17.2 55 17.2 47 15.2 155 16.5 537 35.7 1767 76.31 7 M 

3 
أعانً من عدم 

ممارستً للرٌاضة 
 كلاعب

57 17.5 25 6.7 155 17.5 115 16.2 575 36.6 1777 74.45 2 M 

7 
 الرٌاضة ممارستً

على انخفاض  تؤثر
 مستواٌا الدراسً

77 15.7 77 15.6 47 15.5 177 54.1 535 36.3 1345 72.55 4 M 

2 
إنسحبت وتركت 
 ممارسة الرٌاضة

67 12.5 25 5.7 157 55.5 157 55.5 557 37 1257 25.35 3 M 

7 

أعانً من عدم 
الموائمة بٌن أولات 
التدرٌب والدراسة 

 بالكلٌة

125 57.5 47 15.2 157 55.2 155 17.5 127 52.7 1457 25.55 5 M 
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4 
أعانً من غلاء 
أسعار الملابس 

 الرٌاضٌة
177 54.1 117 16.1 155 55.1 135 51.2 47 15.5 1657 72.75 1 H-M 

   21.47 15645 33.3 1717 55.5 555 17.7 457 15.5 215 14 455 الاجمالً 

%( 45.28%: 65.48ح مككابيغ )( من مررككخ الارزيككة السخككبية دككخاو 10يةركك  مككغ جككجول )
لقائزة الزد ات الاجةزا ية لمصاب في مجػر الزد ات الخياضية  وذلظ بزخةػن مرزية يةكخاوح 
مككابيغ درجككة )مخدفككإ مةػ ككط: مةػ ككط(  كزككا متمككت مدكك مة غككا  م ككعار الزابككذ الخياضككية معمكك  

وبسخككككبة معانككككاة  نخككككبة وحذككككمت عمكككك  الةخديككككج الاول لزعانككككاة الصككككاب وبجرجككككة مخدفعككككة مةػ ككككصة
%(  في حيغ جا ت مد مة دأثيخ مزار ة الصالج الخياضة عم  إنحفاض مخةػاا الجرا ي 87.8)

%( عسكككج الصكككاب  كزكككا 60.8ولثكككغ متمكككت مدككك مة بسخكككبة ) فكككي الزخدبكككة الا يكككخة وبجرجكككة مةػ كككصة
مرارت السخج الزاػية إل  وجػد مد ات رياضية مسها عكجم مػائزكة الصكاب بكيغ مواكات الةكجريج 

%(  وضهككككخت مدكككك مة الةخكككخب والانخككككجاب مككككغ الخياضككككة 74.6والجرا كككة بالثميككككة بسخككككبة معانكككاة )
%(  فككي 61.3اضككي لمصككاب بسخككبة )%(  كزككا دطهككخ مدكك مة الةعذككج الخي66لمصككاب بسخككبة )
 %( مغ الصاب لعجم مزار ةه لمخياضة كاعج. 60حيغ يعاني نخبة )

 (11ججول )
 (606الةثخار ومررخ الارزية السخبية والةخديج )لعبارت مجػر الزد ات الزثزةعية التقاؼية()ن=

 العبارة م

اعانً بدرجة 
 كبٌر جدا

اعانً بدرجة 
 كبٌرة

اعانً بدرجة 
 متوسطة

عانً بدرجة ا
 للٌلة

التكرار  لا اعانً ابداء
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 
 النسبٌة%

 الترتٌب
مستوى 
 الاهمٌة

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
أعانً من إهمال 
المجتمع للعادات 
 والتمالٌد الأصٌلة

125 52.1 155 14.5 135 51.5 155 17.2 117 15.5 1655 75.44 3 H-M 

5 
أفتمد للهوٌة 

 ء للوطنوالانتما
77 15.7 25 5.3 57 17.5 115 15.2 567 75.2 1567 75.44 5 M 

3 

المغالاة فً 
المهور وتكالٌف 
الزواج تملل من 
 فرص زواجً

527 71.6 115 16.2 157 14.5 75 15.5 75 11.5 5577 47.13 1 H-M 

7 
أتعرض لعدم 
المساواة فً 
 تطبٌك المانون

115 16.2 47 15.2 175 53.1 65 17.5 147 55.4 1757 22.25 7 M 

2 
أعانً من زٌادة 
 أولات فراغً

55 13.5 75 15.5 155 14.5 157 55.5 535 35 1727 74.66 7 M 

7 
أواجه سخرٌة من 
الناس بسبب 

 لهجتً
37 2.7 17 5.7 25 5.7 137 55.7 375 75.4 1535 33.66 6 M-L 

4 
أواجه صعوبة من 
 زحام المواصلات

525 71.3 155 55.1 155 17.5 27 6.5 47 15.2 5535 43.77 5 H-M 

5 
أعانً من مواجهة 

 البلطجة
75 11.5 37 2.6 155 14.5 137 55.1 575 75.6 1337 77.56 4 M 

6 
أواجه من البعض 
تفرلة طبمٌة فً 

55 13.2 75 11.5 177 53.5 135 51.2 155 35 1227 21.32 2 M 
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 المجتمع

   27.57 17437 35.7 1477 14.2 627 14.6 647 15 727 55.5 1155 الاجمالً 

%( 33.99%: 74.13( من مررخ الارزيكة السخكبية دكخاوح مكا بكيغ )11يةر  مغ ججول )
ظ بزخككةػن لقائزككة الزدكك ات الاجةزا يككة لمصككاب فككي مجككػر الزدكك ات الزثةزعيككة التقاؼيككة  وذلكك

مرزية يةخاوح مابيغ درجة )مخدفإ مةػ ط : مةػ ط مسحفس(  كزا متمت مد مة امكة فكخص الكدواج 
بخكككبج الزاكككالاة فكككي الزهكككػر ودثكككالف الكككدواج معمككك  نخكككبة وحذكككمت عمككك  الةخديكككج الاول لزعانكككاة 

%(  كزكا منهكا معمك  مرركخ 88.8الصاب وبجرجكة مخدفعكة مةػ كصة عمك  الزجكػر وبسخكبة معانكاة )
رزية السخبية في كل  بارات القائزة  واج يخجإ ذلظ إل   ػ  الصاب مغ الزخةقبل والارةزام للأ

الدائج بقرية الدواج في دمظ الفةخة الهامكة فكي حيكاة الدكباب  فكي حكيغ جكا ت مدك مة الخكحخية مكغ 
المهثة فكي الزخدبكة الا يكخة وبجرجكة مةػ كصة مسحفركة  وركي مدك مة دػاجكه فكي كتيكخ مكغ الاحيكان 

%(  فكككي حكككيغ مركككارت السخكككج الزاػيكككة إلككك  39.2سكككا  الخيكككج والذكككعيج وجكككا ت بسخكككبة معانكككاة )مب
الزد ات الزثةزعية والتقاؼية بد ل مكبخ لزعاناة الصكاب ومسهكا مدك مة زحكام الزػاصكات بسخكبة 

%(  كزكككا متمكككت 81.2%(  ومدككك مة إرزكككال الزثةزكككإ لمعكككادات والةقاليكككج الاصكككيمة بسخكككبة )87.4)
%(  فكي حكيغ 71.3ب مغ مد مة عجم الزخكاواة فكي دصبيكع القكانػن بكالزثةزإ نخكبة )معاناة الصا
%( مككغ الصككاب مدكك مة الةفخاككة الصبؿيككة فككي الزثةزككإ  ممككا بالسخككبة لديككادة واككت 70يػاجككه نخككبة )

%( مككغ الصكاب  كزككا يػاجكه الصككاب مدك مة البمصثككة فكي الزثةزككإ 62الفكخا  ؼيعكاني مسهككا نخكبة )
%( واككج 51.6يفةقككج نذككف عيسككة الجرا ككة لمهػيككة والانةزككا  لمككػشغ بسخككبة ) %(  بيسزككا57بسخككبة )

 يخجإ ذلظ لمذخاعات الؿيزية والا اؾية مو الارةزام بالخفخ لمحارج. 
 (12ججول )

 (606الةثخار ومررخ الارزية السخبية والةخديج )لعبارت مجػر الزد ات الا اؾية (   )ن = 

 العبارة م

اعانً بدرجة 
 كبٌر جدا

اعانً بدرجة 
 كبٌرة

اعانً بدرجة 
 متوسطة

اعانً بدرجة 
 للٌلة

التكرار  لا اعانً ابداء
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 
 النسبٌة%

 الترتٌب
مستوى 
 الاهمٌة

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
أعانً من عدم 
التسامح ولبول 
 الآخر فً المجتمع

37 2.6 37 2.7 77 15.6 175 53.1 335 27.2 1157 34.15 7 M-L 

5 
أعانً من التعصب 
الدٌنً والطائفً فً 

 المجتمع
55 3.3 17 5.7 75 7.7 155 51.1 755 77.3 675 31.56 7 M-L 

3 
أواجه إنعدام للمٌم 
والاخلاق الحمٌدة 
 فً المجتمع

65 17.5 55 17.2 155 17.5 155 17.5 517 32.7 1275 21.42 1 M 

7 
أعانً من تعرضً 
 للتحرش الجنسً

15 5 5 5 17 5.3 155 17.5 745 45.6 457 52.54 5 M-L 

2 
أشاهد الافلام 
 والصور الأباحٌة

25 2.3 35 2 67 12.2 147 55.4 525 75.7 1525 71.25 3 M 

 M-L 4 35.73 655 75.7 717 16.2 115 2.6 37 5 15 7 57ألوم بممارس  7
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 الجنس

4 
أمارس العادة 

 السرٌة
27 6.5 75 7.7 155 17.2 147 56 537 35.. 1357 73.47 5 M 

5 
أتعرض لسخرٌة 
وإهانة من الآخرٌن 

 )التنمر(
37 2.7 15 3 47 15.2 137 55.7 375 27.7 1577 37.77 2 M-L 

   34.16 6517 22.5 5747 55.5 1547 15.6 255 7.6 535 7.5 335 الاجمالً 

%( 25.87%: 51.75ررخ الارزيكة السخكبية دكخاوح مكا بكيغ )( من م12يةر  مغ ججول )
لقائزة الزد ات الاجةزا ية لمصاب في مجػر الزد ات الا اؾية  وذلظ بزخةػن مرزية يةخاوح 
مككابيغ درجككة )مةػ ككط : مةػ ككط مككسحفس(  كزككا متمككت مدكك مة إنعككجام الؿككيع والا ككا  الجزيككجة فككي 

لاول عسككج الصككاب وبجرجككة مةػ ككصة وبسخككبة معانككاة الزثةزككإ معمكك  نخككبة وحذككمت عمكك  الةخديككج ا
%(   واج يخجإ ذلظ لمةايخ الخخيإ في التقافة نةيثكة الاحكجاث الخيا كية والااةذكادية الةكي 64.3)

مككخت بهككا مذككخ والككجول العخبيككة بعككج ثككػرات رككعػبها  فككي حككيغ جككا ت مدكك مة الةعككخض لمةجككخش 
%( مككغ 21.1يتيككخ الارةزككام من نخككبة ) الثسخككي فككي الزخدبككة الا يككخة وبجرجككة مةػ ككصة ولثككغ مككا

الصككاب كككحكػر دعخضككػا لمةجككخش الثسخككي بككجرجات محةمفككة  واككج يككجل ذلككظ عمكك  إنجككجار الزخككةػن 
الا ااكككي بكككالزثةزإ الزذكككخ   كزكككا دػضككك  السخكككج الزاػيكككة مرركككخ لمزدككك ات الا اؾيكككة ومسهكككا 

دك مة مدكارجة الصكاب %(  كزكا متمكت م61.3مد مة مزار ة العادة الخخية عسكج الصكاب بسخكبة )
%(  بيسزا ضهكخت معانكاة الصكاب مكغ عكجم الةخكام  وابكػل 54.5الافام والذػر الاباحية نخبة )
%( مككككغ الصككككاب لمةسزككككخ 43.5%(  بيسزككككا يةعككككخض نخككككبة )45.5الآ ككككخ فككككي الزثةزككككإ بسخككككبة )

ائفي %( مكغ الةعذكج الكجيسي والصك33.6والخحخية والارانة مغ الآ خيغ  ويعاني الصاب بسخبة )
 %( مغ الصاب.   31.4في الزثةزإ  في حيغ يزارس الثسذ نخبة )

 (13ججول )
 (606لةثخار ومررخ الارزية السخبية والةخديج )لعبارت مجػر الزد ات الذجية ( )ن = 

 العبارة م

اعانً بدرجة 
 كبٌر جدا

اعانً بدرجة 
 كبٌرة

اعانً بدرجة 
 متوسطة

اعانً بدرجة 
 للٌلة

كرار الت لا اعانً ابداء
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 
 النسبٌة%

 الترتٌب
مستوى 
 الاهمٌة

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
أعانً من الادمان 
 وتعاطى المخدرات

17 5.3 5 5.3 17 5.7 117 15.5 775 42.6 517 57.57 
7 

M-L 

5 
أعانً من سوء 
 التغذٌة الصحٌة

55 17.2 57 17.5 137 55.7 137 55.1 175 57.4 1755 23.23 
1 

M 

3 

للة إهتمامً 
بالإجراءات 

الاحترازٌة لفٌروس 
 كورونا

155 17.2 45 11.7 115 15.5 155 55.1 557 33.4 1225 21.75 

5 

M 

7 
أعانً من عدم 
الاللاع عن تدخٌن 

 السجائر
45 11.7 25 5.3 25 5.7 155 17.5 335 27.5 1575 75.66 

7 
M 

2 
أفتمد لمستوى رعاٌة 

 صحٌة جٌدة
155 14.5 27 6.5 57 17.5 175 53.1 517 32.7 1215 25.15 

3 
M 
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7 
أعانً من كثرة 
 تعرضً للمرض

75 4.6 37 2.6 45 15.6 175 53.1 357 25.5 1555 36.74 
2 

M-L 

   73.47 4627 77.1 1745 55.4 425 13.1 745 5.3 355 11.5 755 الاجمالً 

%( 26.86%: 53.53( من مررخ الارزيكة السخكبية دكخاوح مكا بكيغ )13يةر  مغ ججول )
لقائزة الزد ات الاجةزا ية لمصاب في مجػر الزدك ات الذكجية  وذلكظ بزخكةػن مرزيكة يةكخاوح 
بة مككابيغ درجككة )مةػ ككط : مةػ ككط مككسحفس(  كزككا متمككت مدكك مة  ككػ  الةاحيككة الذككجية معمكك  نخكك

%(  كزكا متمكت 73.2وحذمت عم  الةخديج الاول عسج الصاب وبجرجة مةػ صة وبسخبة معانكاة )
مدكك مة عككجم إرةزككام الصككاب بككا جخا ات الاحةخازيككة لفيككخوس كػرونككا عمكك  الةخديككج التككاني وبجرجككة 

%(  ورككػ مايككجل عمكك  امككة الككػعي بحصككػرة الػبككا   فككي 4 66مةػ ككصة ميرككا  ولثككغ بسخككبة إرزككال )
ا ت مد مة إدمان ودعاشي الزحجرات في الزخدبة الا يخة وبجرجة مةػ صة مسجفرة  ولثغ حيغ ج

%( مغ الصاب يةعاشػا الزحجرات ورػ ما يقكخب مكغ ربكإ 24.1ما يتيخ ا رةزام ميرا  من نخبة )
%( مككغ الصككاب يككج سػن الخككثائخ ورككػ مككا 45.2عيسككة الجرا ككة  والزمفككت لمسطككخ ميرككا  من نخككبة )

%( مغ الصاب إل  الخعاية الذكجية الثيكجة  64.3ف عيسة الجرا ة  ويفةقج نخبة )يقةخب مغ نذ
 %( مغ الصاب لمزخض.49.8كزا يةعخض ب تخة نخبة )

 (14ججول)
الةثخار ومررخ الارزية السخبية والةخديج )لعبارت مجػر مد ات العااات الاجةزا ية( 

 (606)ن=

 العبارة م

اعانً بدرجة 
 كبٌر جدا

جة اعانً بدر
 كبٌرة

اعانً بدرجة 
 متوسطة

اعانً بدرجة 
 للٌلة

التكرار  لا اعانً ابداء
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 

 النسبٌة%
 الترتٌب

مستوى 
 الاهمٌة

 % ن % ن % ن % ن % ن

1 
ضعف لدراتً فً 

التواصل مع 
 الآخرٌن

55 3.3 27 5.6 57 13.6 127 52.4 565 75.5 1145 35.75 
5 

M-L 

5 
 عصبٌتً سبب فً

 سوء علالاتً
27 5.6 27 6.5 115 16.2 177 54.1 517 32.3 1365 72.54 

7 
M 

3 
ضعف علالاتً 

 الإجتماعٌة
57 7.3 75 7.7 155 17.2 175 57.7 555 77.5 1165 36.54 

4 
M-L 

7 
أتعرض لضعف 
إهتمام أصدلائً 

 بً
77 4.7 75 7.7 65 17.5 177 54.7 527 75.5 1545 71.65 

7 
M 

2 

ب أهدر ولتً بسب
متابعتً موالع 

التواصل 
 الإجتماعً

67 12.2 67 12.5 175 57.7 155 55.1 177 57.1 1755 22.41 

1 

M 

7 

أواجه صعوبة فً 
تعبٌري عن 
مشاعري 
 للآخرٌن

77 15.6 75 11.5 137 55.1 135 51.2 555 37.3 1745 75.25 

3 

M 

4 
أعانً من للة 
 أعداد أصدلائً

75 7.7 37 2.7 75 11.5 135 51.5 335 27.5 1577 37.25 
6 

M-L 
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5 
أواجه صعوبة 
تكوٌنً صدلات 
 مع الجنس الآخر

47 15.5 77 4.7 157 14.5 157 55.2 525 75.7 1345 72.55 
2 

M 

6 
أعانً من إدمانً 

 للنت
57 17.5 75 11.5 175 53.1 135 51.2 155 35 1277 21.75 

5 
M 

   77.67 15527 36.5 5175 53.2 1557 15.5 667 6.5 255 6.3 257 الاجمالً 

%( 34.52%: 55.71( من مررخ الارزيكة السخكبية دكخاوح مكا بكيغ )14يةر  مغ ججول )
لقائزة الزد ات الاجةزا ية لمصاب في مجػر الزد ات الذكجية  وذلكظ بزخكةػن مرزيكة يةكخاوح 

: مةػ ط مسحفس(  كزا متمت مد مة إركجار الػاكت بخكبج الاندكاال بزػااكإ  مابيغ درجة )مةػ ط
%(  75.8الةػاصل الاجةزاعي عم  الةخديج الاول عسجالصاب وبجرجة مةػ صة وبسخكبة معانكاة )

كزا متمت مد مة إدمكان الصكاب لدكب ة الزعمػمكات )السكت( عمك  الةخديكج التكاني وبجرجكة مةػ كصة 
ما يجل عم  دأثيخ الةقجم الةثسػلػجي عم  الزثةزإ لةذب  العااات  %(  ورػ70وبسخبة معاناة )

الاجةزا ية مجاصخة بدب ات الةػاصل الاجةزاعي والعالع ا فةخاضي  كزا جكا ت مدك مة صكعػبة 
%(  65.7دعبيخ الصالكج عكغ مدكاعخا فكي الزخدبكة التالتكة وبجرجكة مةػ كصة ميركا  وبسخكبة معانكاة )

اد الاصكجاا  فكي الزخدبكة الا يكخة وبجرجكة مةػ كصة مسجفركة ولثكغ في حيغ جا ت مد مة امكة معكج
%(  كزكككا مركككارت السخكككج الزاػيكككة إلككك  وجكككػد مدككك ات فكككي العااكككات 45.2يعكككاني مسهكككا نخكككبة )

الاجةزا ية لمصاب ومسها مد مة  ػ  العااات الاجةزا ية بخبج مدك مة العذكبية عسكج الصكاب 
%( مكككغ الصكككاب صكككعػبة فكككي دثكككػيغ 57.5بة )%(  كزكككا يػاجكككه نخككك64.7والةكككي ضهكككخت بسخكككبة )

صككجاات مككإ الثككسذ الآ ككخ واككج يخجككإ ذلككظ إلكك  شبيعككة الثميككة الةككي دزتككل شككاب ذكككػر فقككط  كزككا 
%( مككغ الصككاب لرككعف إرةزككام الاصككجاا  بهككع  ويػاجككه مكتككخ مككغ نذككف 57.8يةعككخض نخككبة )

إ ذلظ إلك  ركب ات %( مد مة ضعف عااادهع الاجةزا ية  واج يخج53.8عيسة الجرا ة وبسخبة )
 الةػاصل الاجةزاعي والعالع ا فةخاضي لمدباب. 
 (15ججول)

 (606الةثخار ومررخ الارزية السخبية ودخديج مجاور اائزة الزد ات الاجةزا ية )ن = 

 محاور لائمة المشكلات الاجتماعٌة م
اعانً 
بدرجة 
 كبٌر جدا

اعانً 
بدرجة 
 كبٌرة

اعانً 
بدرجة 
 متوسطة

اعانً 
بدرجة 

 لةللٌ

لا اعانً 
 ابدار

التكرار 
 النسبً

مؤشر 
الاهمٌة 

 النسبٌة%
 الترتٌب

مستوى 
 الاهمٌة

 M 1 27.45 15535 1615 1575 1345 617 1557 محور المشكلات الدراسٌة 1

 M 3 25.77 6245 1175 415 767 767 257 محور المشكلات الالتصادٌة 5

 M-L 5 32.76 6437 3535 1555 275 525 335 محور المشكلات الأسرٌة 3

 M 7 21.47 15645 1717 555 457 215 455 محور المشكلات الرٌاضٌة 7

 M 5 27.57 17437 1477 627 647 727 1155 محور المشكلات المجتمعٌة الثمافٌة 2

 M-L 4 34.16 6517 5747 1547 255 535 335 محور المشكلات الأخلالٌة 7

 M 7 73.47 4627 1745 425 745 355 755 محور المشكلات الصحٌة 4

 M 2 77.67 15527 5175 1557 667 255 257 محور مشكلات العلالات الاجتماعٌة  5
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%( 35.69%: 54.70( من مررخ الارزيكة السخكبية دكخاوح مكا بكيغ )15يةر  مغ ججول )
اائزة الزدك ات الاجةزا يكة لصكاب كميكة الةخبيكة الخياضكية عيسكة الجرا كة  وذلكظ بزخكةػن لزجاور 

 مرزية يةخاوح مابيغ درجة )مةػ ط : مةػ ط مسحفس(.
حيكككث جكككا  دخديكككج الزدككك ات الاجةزا يكككة الةكككي يعكككاني مسهكككا الصكككاب كالةكككالي )الزدككك ات 

ادية  الزدكك ات الخياضككية  مدكك ات الجرا ككية  الزدكك ات الزثةزعيككة التقاؼيككة  الزدكك ات الااةذكك
العااات الاجةزا ية  الزد ات الذجية  الزد ات الا اؾية  الزد ات الا خية(  ولقج جا ت 
جزيككإ الزدكك ات بزخككةػن مرزيككة بجرجككة مةػ ككصة مككا عككجا الزدكك ات الا اؾيككة والا ككخية جككا ت 

 بزخةػن مرزية بجرجة مةػ صة مسحفرة.  
 (16ججول )

 (606  بيغ مجاور القائزة وفقا  لزةايخ )شبيعة الززار ة الخياضية( )ن=دلالة الفخو 
 محاور لائمة المشكلات الاجتماعٌة م

 (145غٌر ممارس )ن =  (737ممارس )ن = 
 الدلالة لٌمة ت

 ع م ع م

 غٌر دال 5.177 15.77 56.65 15.13 35.13 محور المشكلات الدراسٌة 1
 دال 5.571 2.32 17.22 2.17 12.76 محور المشكلات الالتصادٌة 5
 غٌر دال 1.715 5.17 17.55 7.54 12.44 محور المشكلات الأسرٌة 3

 غٌر دال 5.755 7.35 14.63 2.45 15.16 محور المشكلات الرٌاضٌة 7

 غٌر دال 1.255 5.56 52.56 4.53 57.51 محور المشكلات المجتمعٌة الثمافٌة 2

 غٌر دال 5.355 7.65 12.55 2.77 17.53 محور المشكلات الأخلالٌة 7

 دال 1.675 2.71 13.46 7.66 15.54 محور المشكلات الصحٌة 4

 دال 5.555 5.67 51.35 4.75 16.45 محور مشكلات العلالات الاجتماعٌة  5

 1.960( = 0.05ؾيزة )ت( عسج مخةػن )
عيسكة الجرا كة  ( من ؾيزكة )ت( جكا ت غيكخ دالكة بكيغ ا كةثابات مفكخاد16يةر  مكغ جكجول )

عمكك  مجككاور اائزككة الزدكك ات الاجةزا يككة لمصككاب فككي كككا  مككغ )الزدكك ات الجرا ككية  الزدكك ات 
الا خية  الزد ات الخياضية  الزدك ات الزثةزعيكة التقاؼيكة  الزدك ات الا اؾيكة(  وفقكا  لزةايكخ 

ي حكيغ جكا ت غيكخ مزكارس لمخياضكة ـ فك –شبيعة الززار كة الخياضكية  مزكارس لمخياضكة كاعكج 
دالككككة فككككي مجككككاور كككككا  مككككغ )الزدكككك ات الااةذككككادية  الزدكككك ات الذككككجية  ومدكككك ات العااككككات 

 الاجةزا ية( وذلظ لذال  الصاب الايخ مزار يغ لمخياضة.
 (17ججول )

 (606دلالة الفخو  بيغ مجاور القائزة وفقا  لزةايخ )شبيعة الةسداة(      )ن=
 ٌةمحاور لائمة المشكلات الاجتماع م

 (157رٌف )ن =  (255حضر )ن = 
 الدلالة لٌمة ت

 ع م ع م

 غٌر دال 5.126 11.56 35.53 6.57 35.57 محور المشكلات الدراسٌة 1
 غٌر دال 1.742 7.14 17.75 2.55 12.72 محور المشكلات الالتصادٌة 5
 غٌر دال 5.555 5.64 17.55 7.54 17.57 محور المشكلات الأسرٌة 3
 غٌر دال 5.537 7.15 15.13 2.56 15.11 لمشكلات الرٌاضٌةمحور ا 7
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 دال 5.535 5.57 52.65 4.55 53.66 محور المشكلات المجتمعٌة الثمافٌة 2

 غٌر دال 1.252 4.55 12.76 2.45 17.41 محور المشكلات الأخلالٌة 7
 غٌر دال 5.537 7.24 13.55 7.52 13.12 محور المشكلات الصحٌة 4
 غٌر دال 1.575 6.51 51.27 4.44 16.62 ت العلالات الاجتماعٌة محور مشكلا 5

 1.960( = 0.05ؾيزة )ت( عسج مخةػن )
( من ؾيزة )ت( جا ت غيخ دالة بكيغ ا كةثابات شكاب عيسكة الجرا كة عمك  17يةر  مغ ججول )

ريكككج  ماعكككجا  -جزيكككإ مجكككاور اائزكككة الزدككك ات الاجةزا يكككة وفقكككا  لزةايكككخ شبيعكككة الةسدكككاة  حركككخ
الزجػر الحامذ: الزد ات الزثةزعية التقاؼيكة( جكا  ذات دالكة احذكائية وذلكظ لذكال  الصكاب )

ابسككككا  الخيككككج  واككككج يخجككككإ ذلككككظ لصبيعككككة ثقافككككة الخيككككج ومككككجن دزخكككك هع بالعككككادات والةقاليككككج والؿككككيع 
الا اؾيكككة  مو اكككج ي كككػن عكككجم دثيكككج الصكككاب مبسكككا  الخيكككج مكككإ الجركككخ نطكككخا  لػجكككػد الثميكككة فكككي 

 لجرخية.الزساشع ا
 (18ججول )

 (606دجميل الةبايغ بيغ عيسة الجرا ة عم  مجاور القائزة وفقا  لزةايخ )شبيعة العزل(  )ن = 
 مصدر التباٌن محاور المائمة

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط مجموع 
 المربعات

 الدلالة لٌمة ف

المحور الأول: المشكلات 
 الدراسٌة

 777.34 5 1555.47 بٌن المجموعات

 155.76 753 71465.46 داخل المجموعات دال 7.56

  752 73554.27 المجموع

المحور الثانً: المشكلات 
 الالتصادٌة

 754.36 5 517.46 بٌن المجموعات

 57.121 753 12476.51 داخل المجموعات دال 12.25

  752 17253.55 المجموع

المحور الثالث: المشكلات 
 الأسرٌة

 145.43 5 324.77 لمجموعاتبٌن ا

 25.37 753 31275.17 داخل المجموعات دال 3.75

  752 31616.75 المجموع

المحور الرابع: المشكلات 
 الرٌاضٌة

 5.76 5 17.65 بٌن المجموعات

 32.55 753 51537.67 داخل المجموعات غٌر دال 5.57

  752 51523.61 المجموع

المحور الخامس: 
كلات المجتمعٌة المش

 الثمافٌة

 563.27 5 254.11 بٌن المجموعات

 75.46 753 34575.57 داخل المجموعات دال 7.75

  752 35774.14 المجموع

المحور السادس: 
 المشكلات الأخلالٌة

 23.55 5 157.57 بٌن المجموعات

 37.17 753 51465.73 داخل المجموعات غٌر دال 1.74

  752 51565.74 المجموع

المحور السابع: 
 المشكلات الصحٌة

 77.37 5 155.75 بٌن المجموعات

 57.42 753 17131.55 داخل المجموعات غٌر دال 5.71

  752 17526.67 المجموع

المحور الثامن: مشكلات 
 العلالات الاجتماعٌة

 771.35 5 555.77 بٌن المجموعات

 73.76 753 35557.57 داخل المجموعات دال 7.62

  752 36176.75 المجموع

 3.01( = 0.05( ومخةػ  معسػية )603ـ 2ؾيزة ) ( الثجولية عسج درجةي حخية )
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( من ؾيزككة ) ( الزجخككػبة جككا ت دالككة بككيغ ا ككةثابات مفككخاد عيسككة الجرا ككة 18يةركك  مككغ جككجول )
مكا عكجا )الزجكػر الخابكإ:  عم  جزيإ مجاور اائزة الزد ات الاجةزا ية وفقا  لزةايخ شبيكة العزكل

الزدكككك ات الخياضككككية(ـ )الزجككككػر الخككككادس: الزدكككك ات الا اؾيككككة(  )الزجككككػر الخككككابإ الزدكككك ات 
 الذجية( لحا  ػ  يخةحجم الباحث ا ةبار مال فخ  معسػ   يثاد إدثاا الفخو .

 (19ججول )
لعزل( با ةحجام ا ةبار دلالة الفخو  بيغ عيسة الجرا ة عم  مجاور القائزة وفقا  لزةايخ )شبيعة ا

 (606                              )ن = LSDمال فخ  معسػ   

 محاور المائمة
المتوسطات 
 الحسابٌة

 العٌنة / طبٌعة العمل العٌنة / طبٌعة العمل

 لا ٌعمل طبٌعة العمل العٌنة
ٌعمل خارج 
المجال 
 الرٌاضً

ٌعمل فً 
المجال 
 الرٌاضً

المحور الأول: 
 الدراسٌة المشكلات

 *7.74 5.74  لا ٌعمل 25 33.57

 *5.166   ٌعمل خارج المجال الرٌاضً 177 31.34

    ٌعمل فً المجال الرٌاضً 715 56.14

المحور الثانً: 
المشكلات 
 الالتصادٌة

 *5.55 5.21  لا ٌعمل 25 14.55

 *5.26   ٌعمل خارج المجال الرٌاضً 177 14.26

    جال الرٌاضًٌعمل فً الم 715 17.66

المحور الثالث: 
 المشكلات الأسرٌة

 5.15 1.65  لا ٌعمل 25 12.25

 *1.45   ٌعمل خارج المجال الرٌاضً 177 14.75

    ٌعمل فً المجال الرٌاضً 715 12.77

المحور الخامس: 
المشكلات المجتمعٌة 

 الثمافٌة

 1.36 5.56  لا ٌعمل 25 52.57

 *5.55   جال الرٌاضًٌعمل خارج الم 177 52.63

    ٌعمل فً المجال الرٌاضً 715 53.72

المحور الثامن: 
مشكلات العلالات 

 الاجتماعٌة

 *5.76 5.15  لا ٌعمل 25 51.55

 *5.71   ٌعمل خارج المجال الرٌاضً 177 55.55

    ٌعمل فً المجال الرٌاضً 715 16.36

بيغ ا ةثابات مفخاد عيسة الجرا كة عمك  مجكاور ( وجػد فخو  دالة احذائيا  19يةر  مغ ججول )
اائزة الزد ات الاجةزا يكة وفقكا  لزةايكخ شبيعكة العزكل فكي ككل مكغ )الزجكػر التكاني : الزدك ات 
الااةذككادية(ـ )الزجككػر التالككث : الزدكك ات الا ككخية(ـ )الزجككػر الحككامذ : الزدكك ات الزثةزعيككة 

الاجةزا يككة( وذلككظ لذككال  شككاب عيسككة الجرا ككة  التقاؼيككة(ـ )الزجككػر التككامغ : مدكك ات العااككات
الكككحيغ يعزمكككػن  كككارج الزثكككال الخياضكككيـ فكككي حكككيغ جكككا ت الفكككخو  دالكككة إحذكككائيا  بكككيغ ا كككةثابات 
شاب عيسة الجرا ة عم  )الزجػر الاول : الزد ات الجرا ية(ـ وذلظ لذال  مفخاد عيسكة الجرا كة 

 الحيغ لا يعزمػن.
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 (20ججول )
غ بيغ عيسة الجرا ة عم  مجاور القائزة وفقا  لزةايخ )الةقجيخ الحادي لمصالج دجميل الةباي

 (606درا يا ()ن = 
 مصدر التباٌن محاور المائمة

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط مجموع 
 المربعات

 الدلالة لٌمة ف

المحور الأول: المشكلات 
 الدراسٌة

 755.25 7 5715.57 بٌن المجموعات

 155.67 751 75744.75 داخل المجموعات دال 2.64

  752 73554.27 المجموع

المحور الثانً: المشكلات 
 الالتصادٌة

 37.37 7 134.35 بٌن المجموعات

 54.34 751 17777.73 داخل المجموعات غٌر دال 1.57

  752 17253.55 المجموع

المحور الثالث: المشكلات 
 الأسرٌة

 157.46 7 766.14 بٌن المجموعات

 25.555 751 31755.72 داخل المجموعات دال 5.71

  752 31616.75 المجموع

المحور الرابع: المشكلات 
 الرٌاضٌة

 77.65 7 146.63 بٌن المجموعات

 32.54 751 51543.66 داخل المجموعات غٌر دال 1.55

  752 51523.61 المجموع

المحور الخامس: 
معٌة المشكلات المجت
 الثمافٌة

 155.35 7 751.23 بٌن المجموعات

 73.35 751 35572.77 داخل المجموعات غٌر دال 1.26

  752 35774.14 المجموع

المحور السادس: 
 المشكلات الأخلالٌة

 36.36 7 124.27 بٌن المجموعات

 37.15 751 51475.61 داخل المجموعات غٌر دال 1.56

  752 51565.74 المجموع

المحور السابع: 
 المشكلات الصحٌة

 56.57 7 114.53 بٌن المجموعات

 57.57 751 17175.67 داخل المجموعات غٌر دال 1.56

  752 17526.67 المجموع

المحور الثامن: مشكلات 
 العلالات الاجتماعٌة

 155.55 7 751.11 بٌن المجموعات

 77.34 751 35755.34 داخل المجموعات غٌر دال 1.54

  752 36176.75 المجموع

 2.39( = 0.05( ومخةػ  معسػية )601ـ 4ؾيزة   الثجولية عسج درجةي حخية )
( من ؾيزكة ) ( الزجخكػبة جكا ت  غيكخ دالكة بكيغ ا كةثابات شكاب العيسكة 20يةر  مغ ججول )

مصالج درا كيا  مكا عكجا عم  جزيإ مجاور اائزة الزد ات الاجةزا ية وفقا  لزةايخ الةقجيخ الحادي ل
كا  مغ )الزجػر الاول:الزد ات الجرا كية(ـ )الزجكػر التالث:الزدك ات الا كخية( جكا ت الفكخو  

 دالة احذائيا   لحا  ػ  يخةحجم الباحث ا ةبار مال فخ  معسػ   يثاد إدثاا الفخو .
 (21ججول )

خ )الةقجيخ الحادي لمصالج درا يا ( دلالة الفخو  بيغ عيسة الجرا ة عم  مجاور القائزة وفقا  لزةاي
 (606                       )ن = LSDبا ةحجام ا ةبار مال فخ  معسػ   

 محاور المائمة
المتوسطات 
 الحسابٌة

 التمدٌر الذاتً للطالب دراسٌا   العٌنة / تمدٌر الطالب

 ضعٌف ممبول جٌد جٌد جدا   ممتاز التمدٌر العٌنة

 *6.36 5.11 5.64 5.65  ممتاز 75 56.41المحور الأول: 
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ت المشكلا
 الدراسٌة

 *15.31 1.15 1.56   جٌد جدا   125 55.46

 *5.71 *3.55    جٌد 357 35.76

 *11.76     ممبول 77 54.71

      ضعٌف 55 35.56

المحور 
الثالث: 

المشكلات 
 الأسرٌة

 1.57 1.53 1.76 5.55  ممتاز 75 12.17

 1.44 1.65 *1.24   جٌد جدا   125 12.54

 *3.33 5.37    جٌد 357 17.73

 *3.74     ممبول 77 17.64

      ضعٌف 55 13.35

( وجكككػد فكككخو  دالكككة إحذكككائيا  بكككيغ ا كككةثابات شكككاب عيسكككة الجرا كككة عمككك  21يةرككك  مكككغ جكككجول )
 مكككغ مجكككاور اائزكككة الزدككك ات الاجةزا يكككة وفقكككا  لزةايكككخ الةقكككجيخ الكككحادي لمصالكككج درا كككيا  فكككي ككككا  

)الزجػر الاول: الزد ات الجرا ية(ـ وذلكظ لذكال  شكاب عيسكة الجرا كة مصكجاب الةقكجيخ الكحادي 
)جيكككج(  بيسزكككا جكككا ت الفكككخو  دالكككة إحذكككائيا  عمككك  )الزجكككػر التالكككث: الزدككك ات الا كككخية(ـ وذلكككظ 

 لذال  شاب عيسة الجرا ة مصجاب الةقجيخ الحادي )مقبػل(. 
ن للأسئمة السفتهحة حرة الاستجابة بعد القا سة لمتأكود مون وجوهد ثم قام ال اح  بتحميل السزسه

 مذكلات اجتساعية ن رى يعاني مشها الطلاب وغير مدرجة بالقا سة والشتيجة كالتالي:
 ول تعاني من مذكلات ن رى لم تذكر وتريد إضافتها؟ )من فزمك نكتبها برراحة( 1س

ات م كخن يعكاني مسهكا الصكاب إلا دأكج الباحث مغ صج  القائزة وذلكظ لعكجم وجكػد مدك 
%( مككغ العيسككة ومسهككا:  مدكك مة عككجم وجككػد 0.5 -% 0.2فككي حككالات فخديككة بسخككبة دخاوحككت بككيغ )

ارراد ودػجيه لمصالج لزا بعج الةحخج    امة الخعاية الذجية بالثمية ا  عكجم دكػافخ العكاج الثامكل 
الخخشان    عجم دقجيخ الجكادخا لمطخو  في الػحجة العاجية بالثمية     نفخي ممػت     معاني مغ 

الةكككي دزكككخ بهكككا الكككباد مكككغ انةدكككار فيكككخوس كػرونكككا فكككي الزكككجرجات ونخكككبة الجركككػر   معكككاني مكككغ 
الجرػر إل  الثمية بخبج الدال    مخاعاة الصاب ذو الجاله الزادية الذعبة    انا دعبان وفثخت 

جم الالةكدام فكي الذكاة     عكجم مدقكاني في ا نةجار ابل كجا بذ صعج عميا مرمي    معاني مغ عك
لحزذ لاات    بعس الجكادخا دفخض الثةكج مو الزكازم عمك  الصكاب    ضمكع فكي الكجرجات    محكج 
الككجكادخة بيخككةامسي فككي الفمككػس ومجةككاج مسككي فمككػس ودجػيككل رصككيج ومنككا مككر لااككي مكككل     الةككػدخ 

 نطافة الجزامات . والقمع    الزعيج بيجرخ م ان الجكةػر عم  شػل     عجم
 ول عشد  تعميق نو وجة نظر تريد إضافتها؟ )من فزمك نذكروا برراحة( 2س

مضهككخت ا ككةثابات الصككاب عمكك  الخككرال بعككس الةعميقككات والااةخاحككات والصمبككات  وذلكككظ 
لمةػضككي  وا ككةثزال مفهككػم الزدكك ات لككجن الصككاب بجرجككة مةعزقككة  وكانككت بسخككج ضككعيفة جككجا  

%( مككغ العيسكة  ومسهككا: دساولككت الةعميقككات بعكس الدكك خ مككغ الصككاب 0.3 -%0.2دخاوحكت بككيغ )
للأرةزام بزداكمهع  والةأكيج عم  الارةزام بةمظ القرايا   الخجا  العزل بهحا الا بيان    مدزسكي ان 

٪( في دجخيغ الاوضاع    نفخي ارػ  العائج الجؿيقي مغ ا ةصاع 0.5يخارع ذلظ ولػ بسخبه )
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الةجخككيغ فككي الثميككة    الارةزككام بالزسككار  الجرا ككية     مدزسكك  زيككادة الارةزككام فككي الككخم  فككي الةقككػيع و 
معزل عمػم الجخكة     الا ةبيان جيج لثغ رل رساح حمػل لةمظ الزداكل؟    فيخوس كػرونا مكأثخ 
جكككجا فكككي الثميكككة ياريكككت يبقكككي فكككي اعةسكككا  بكككالصاب ومنكككا مذكككػر حاجكككات كةيكككخ جكككػة الزجاضكككخات 

فيهكككاش ا  نكككػع مكككغ الاشزاسكككان ياريكككت ي كككػن فكككي اجكككخا ات صكككارمة    مخاعكككاة مفيهكككاش دباعكككج وم
الطككخو  الاجةزا يككة لمصالككج     ا ككةصاع الككخم  رككامل كككل ركك     نجةككاج مجاضككخات دتؿيؽيككة     
دفعيل نطام ممسي مةصػر ووضإ كاميخات في الزاعج و في ااعات الزجاضخات    معاممة البدخ 

( درجككه اعزككال 20لاحةككخام الزةبككادل بيسهزككا    الككجكةػر لزككا يبقكك  معككاا )يثككج دككػافخ الككػد والةقككجيخ وا
( درجة عزمي عايدا يعزل ميه غيخ منه يخةال دا لذالجه    مرجػ عزكل مسجكات  كارج 15 سة و)

مذخ لمصمبة الزثةهجيغ عزميا ف  الزثال ولكيذ الزةفكػايغ عمزيكا فقكط    مخاعكاة الصكاب فقكط فك  
 ػرونا     مرجػ دعجيل  مػح الجكادخا مإ الصاب .الامةجانات نطخا لطخو  ك

ومككغ دجميككل دمككظ الارا  والةعميقككات إدثهككت مدكك ات الصككاب فككي مكتككخ القرككايا إلكك  معرككا  رياككة 
الةجرس واج يخجإ ذلظ إل  دصبيكع القائزكة عمكيهع بالثميكة ومكغ  كال عركػ رياكة دكجريذ وبالةكالي 

إلكك  عككجم مرةزككام عرككػ رياككة الةككجريذ بككالصاب دسذككج الزدككاكل فككي ذالككظ ا دثككاا  مو اككج يخجككإ 
وإحةػائهع وعجم رعػر الصالج بأنه بررة ارةزام الجكةػر الثامعي ورػ ما يسة  جيل يحكا  ويهكخب 

 ويار بجلا  مغ جيل اادر عم  ا بجاع والابةثار. 
 مشاقذة الشتا ج:

 -% 21.1( من نخككككج معانككككاة الصككككاب دخاوحككككت مككككا بككككيغ )14 – 7يةركككك  مككككغ جككككجول )
%( فككي جزيككإ العبككارات عمكك  اائزككة الزدكك ات الاجةزا يككة  كزككا من درجككة مررككخ الارزيككة 93.4

السخككبية يسجذككخ بككيغ ) مخدفككإ مةػ ككط : مةػ ككط مككسحفس(  ورككػ مككا يةفككع مككإ درا ككة وليككج رفعككت 
( في وجػد مد ات اجةزا ية لصاب الزجارس الخياضية ذات درجة مةػ كصة  وبكحلظ لكع 2004)

 ككػني الاجةزا يككة لمصككاب إلكك  درجككة الزخدفككإ بدككجة  ويػكككج ذلككظ درا ككة  يذككل مررككخ الزدكك ات
( حيكككث مضهكككخت إردبكككاي  صكككي إيثكككابي بكككيغ 2017وم كككخون ) Toshimasa Soneدػريزا كككا 

 مزار ة السداي البجني والقجرة عم  حل الزد ات.
واكككككج دػافقكككككت بعكككككس مجكككككاور و بكككككارات الجرا كككككة الجاليكككككة مكككككغ مدككككك ات دزتكككككل الزدككككك ات 

 ننووهر حسووهدة,(  2002) إبووراهيم شوهقييكة لمصكاب مككإ مجكاور واركايا درا ككة ككا  مكغ الاجةزا 
(  2014) ديشوووا ابوووراهيم والذووويساح محمد(  2007) عيدوووى عموووي(  2005) عا ووود عبووود المطيووو 

 الووووهالي نمحمد درا ككككة(  2016) محسووووهد محمد, عبوووود الوووورحسن صووووهفي(  2013) صوووواحس نسووووعد
 (.2018)عساد رمزان ودرا ة(  2017)

( دخديكج الزدك ات الاجةزا يكة والةكي احةمكت فيهكا الزدك ات الجرا كية 15يطهخ الثجول )و 
يع والدكيزا  محمد (  2007 يخك  عمكي )الةخديج الاول  ورػ ما يةفع مكإ درا كة ككا  مكغ  ديسكا ابكخاـ
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(  بيسزكككا جكككا ت فكككي الةخديكككج 2018)عسووواد رمزوووان(  ودرا كككة 2013) صووواحس نسوووعد(  2014)
(  واككج يخجككإ ذلككظ إلكك  مرزيككة الزدكك ات الجرا ككية لمصككاب 2017) لووهالي نمحمداالتالككث فككي درا ككة 

لثػنها مد مة مةجا مة مإ الثتيخ مغ القركايا ومسهكا العزكل  وامكع وضكاط الامةجانكات والةجذكيل 
(  با ضككافة إلكك   ككػ  2016) عبوود الوورحسن صووهفي محسووهد محمدالجرا ككي  ورككػ مككا مكجدككه درا ككة 

   رياة الةجريذ والعامميغ بالثمية مإ الصاب.شخ  وم اليج معاممة معرا
ويز كككغ ماحطكككة من  بكككارات مجكككػر الزدككك ات الجرا كككية اكككج متمكككت معانكككاة لمصكككاب بسخكككبة  

انحفكاض مخكةػن ا م انكات والزسدكات %(  وكانكت مدك مة 45.9 -%85.2ماػية دخاوحت بكيغ )
(  وبحلظ دزتل 2005) المطي ننهر حسهدة وعا د عبد بالثمية معم  نخبة ورػ ما يةفع مإ درا ة 

 مرزية لمصاب في مائزة وجػدة ا م انات والزسدات مإ العزمية الةعميزة.
ودأدي الزد ات الزثةزعية التقاؼية في الةخديج التاني لزا لها مكغ مرزيكة دا كل الزثةزعكات 

دخاوحكت بكيغ  واكج متمكت معانكاة لمصكاب بسخكبة ماػيكةلانها دزتل جػرخ التقافة والهػيكة الزثةزعيكة  
%(. وكانت مد مة الزاالاة في الزهػر وامة فخص الدواج معم  نخبة  ورػ ما 39.2 -88.8%)

ويعكج إحخكاس الدكباب بهكحا  ( 2013) صواحس نسوعد(  2002)إبوراهيم شوهقي يةفع مكإ درا كةي 
الزد مة رػ جد  مغ إحخا هع بالزخةقبل القخيجـ فهي مدك مة كبيكخة  كةرراهع بعكج الةحكخج  ويزتكل 

 (.14: 1991الدواج والعزل مجػر مد ات ا نخان البالت )يخخ  عبج الزجخغـ
بيسزككا دككأدي الزدكك ات الااةذككادية فككي الةخديككج التالككث لزعانككاة الصككاب  ورككي مدكك مة دزتككل 

واج متمت معانكاة لمصكاب بسخكبة ماػيكة دخاوحكت بكيغ  احةياجات دػفيخ فخص العزل والج ل الزاد 
( عمكك  وجككػد فككخو  فككي الزدكك ات 2007) عيدووى عموويدرا ككة  ولقككج مكككجت %(40 -93.4%)

 الااةذادية لذال  الحكػر  واج يخجإ ذلظ لارزية الج ل بالسخبة لمحكػر.
ولقج جكا ت الزدك ات الخياضكية فكي الةخديكج الخابكإ لزعانكاة الصكاب  وركي مدك ات دكخدبط 

ب بسخككبة ماػيككة دخاوحككت بككيغ واككج متمككت معانككاة لمصككابصككاب كميككة الةخبيككة الخياضككية والخياضككييغ  
 ( بالسخبة لمةخديج.2017) الهالي نمحمد%(  ورػ ما يةفع مإ درا ة 60.8 -87.8%)

واكج متمكت معانكاة لمصكاب  بيسزا جا ت مد ات العااات الاجةزا ية في الةخديكج الحكامذ
وكانككت مول الزدكك ات رككي إرككجار الػاككت بخككبج  %(45.2 – 75.8) بسخككبة ماػيككة دخاوحككت بككيغ

مجزككككػد محمد وعبككككج الككككخحزغ صككككػفي ب ات الةػاصككككل الاجةزككككاعي  ورككككػ مككككا يةفككككع مككككإ درا ككككةي ركككك
(  وركػ مكا يزتكل مدك مة عذكخية نطكخا  لمةصكػر 2019  عبج الجافظ مبخوح   عيج محزج )(2016)

 الةثسػلػجي والا ةحجام الخمبي له.
ماػيكككة  واكككج متمكككت معانكككاة لمصكككاب بسخكككبةودكككأدي الزدككك ات الذكككجية فكككي الةخديكككج الخكككادس 

  والزمفت لمسطكخ من مدك مة  كػ  الةاحيكة الذكجية جكا ت فكي %(24.1 –% 73.2) دخاوحت بيغ
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الةخديكككج الاول وركككػ مكككا يةسكككاف  مكككإ كػنكككه شالكككج ب ميكككة الةخبيكككة الخياضكككية الكككح  يعةزكككج عمككك  غكككحا  
 صجي واج يخجإ ذلظ لمػجبات الخخيإ الةي يمثأ إليها الصاب مثسا  اليػم الجرا ي.

معانككاة لمصككاب بسخككبة ماػيككة  ات الا اؾيككة فككي الةخديككج الخككابإ واككج متمككتودطهككخ الزدكك 
%(  ودطهخ نةائ  صادمة في مزار كة الثكسذ   والعكادة الخكخية  21.1 –% 64.3) دخاوحت بيغ

 ومدارجة الافام والذػر ا باحية  با ضافة إل  الةعخض لمةجخش الثسخي  ورػ مكا مكجدكه درا كة
ولثسهكا جكا ت فكي الةخديكج الا يكخ  واكج يخجكإ ذلكظ إلك   (2005لمصيج )منػر حزػدة وعائج عبج ا

(. واكج يخجكإ ذلكظ إلك  عكجم الكػعي الثسخكي Cj Gletus,2011,400مكا يقجمكه الاعكام الزخئكي )
 والا ةحجام الخي  لمدب ة العسثبػدية  واج يخدبط ميرا  بحذائز  غ الزخارقة عسج الدباب.

معاناة لمصاب بسخبة  واج متمت لةخديج التامغ والا يخبيسزا جا ت الزد ات الا خية في ا
%(  ودعككككج مرككككع الزدكككك ات الةككككي يثككككج درا ككككةها لمجككككج مككككغ 29 -%69.4ماػيككككة دخاوحككككت بككككيغ )

 .(Sharon Campbell-Phillips,2020محاشخرا عم  الدباب والزثةزإ )
زا يككة ( اردبككاي الزدكك ات الااةذككادية  والذككجية  والعااككات الاجة16ويةركك  مككغ جككجول)

بالصاب الايخ مزار يغ لمخياضة مزا اج يجل عم  امة الحبخة الخياضية وبالةالي عجم دػافخ فكخص 
 عزل في الزثال الخياضي وامة العااات الاجةزا ية مإ عجم الارةزام بالثانج الذجي.

( اردبككاي الزدكك ات الزثةزعيككة التقاؼيككة بككالصاب مبسككا  الخيككج واككج 17بيسزككا يػضكك  جككجول )
ذلظ شبيعة التقافة لجن مبسا  الخيج بالةزخكظ بكالؿيع والعكادات والةقاليكج  مو عكجم القكجرة عمك   يع ذ

 الةػافع مو الةثيج مإ الزساشع الجرخية.
( من الصكككاب الكككحيغ لا يعزمكككػن لكككجيهع مدككك ات 19ووفقكككا  لصبيعكككة العزكككل يػضككك  الثكككجول )

جيهع مدكك ات ااةذككادية  الا ككخية  درا ككية بيسزككا الصككاب الككحيغ يعزمككػن  ككارج الزثككال الخياضككي لكك
والزثةزعيككة التقاؼيككة  والعااككات الاجةزا يككة فككي حككيغ لا يػجككج اردبككاي بككيغ الزدكك ات الاجةزا يككة 

 في جزيإ الزجاور بالصاب العاممػن في الزثال الخياضي.
( اردبككاي الزدكك ات الجرا ككية بككالصاب مصككجاب الةقككجيخ الككحادي درا ككيا  21ويطهككخ جككجول )

وركككػ مكككا يكككجل عمككك  مرةزكككامهع بالجرا كككة ولثكككغ لا يجققكككػن دفكككػ  درا كككي  بيسزكككا الزدككك ات )جيكككج(  
الا خية دخدبط بالصاب مصجاب الةقجيخ الحادي درا يا  )مقبكػل(  وركػ مكا اكج يكجل عمك  دكأثيخ عكجم 

 الا ةقخار الا خ  عم  الةعميع وانحفاض الةجذيل الجرا ي لمصاب. 
 :RESULTSالاستشتاجات 
 ا  ودخاللات الجرا ة وما دع الةػصل إليه مغ نةائ  مم غ ا ةسةاج ما يمي:في ضػ  مرج

صاحية ا ةحجام اائزة الزد ات الاجةزا ية لصاب كمية الةخبية الخياضية بسيغ والةي دكع بسائهكا 
 في الجرا ة الجالية بعج دجؿيقها لذج  وثبات عالي. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

 كهيخ انترثيخ انريبظيخ نهجُيٍ ثبنهرو جبيؼخ حهىاٌانًجهخ انؼهًيخ ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُبير (3انجزء ) 99انؼذد        انريبظخ انًجهخ انؼهًيخ نهترثيخ انجذَيخ وػهىو

 

363 

ا شككاب كميككة الةخبيككة الخياضككية مضهككخت الجرا ككة الزدكك ات الاجةزا يككة الةككي يعككاني مسهكك .1
بسككيغ عيسككة الجرا ككة بزررككخ مرزيككة نخككبية دككخاوح بككيغ )مخدفككإ مةػ ككط : مةػ ككط مككسحفس( 
وبالةخديككككككج الةككككككالي )الزدكككككك ات الجرا ككككككية  الزدكككككك ات الزثةزعيككككككة التقاؼيككككككة  الزدكككككك ات 
الااةذككادية  الزدكك ات الخياضككية  مدكك ات العااككات الاجةزا يككة  الزدكك ات الذككجية  

 زد ات الا اؾية  الزد ات الا خية(. ال
يػجكككككككج إردبكككككككاي دال بكككككككيغ الزدككككككك ات الاجةزا يكككككككة )الااةذكككككككادية  الذكككككككجية  العااكككككككات  .2

 الاجةزا ية( وشبيعة الززار ة الخياضية لذال  الصاب الايخ مزار يغ لمخياضة.
سككا  يعككاني الصككاب مبسككا  الخيككج مككغ )الزدكك ات الزثةزعيككة التقاؼيككة( مكتككخ مككغ الصككاب مب .3

 الجرخ وفقا  لزةايخ شبيعة م ان الةسداة.
رسكككاح إردبكككاي دال بكككيغ الزدككك ات )الااةذكككادية  الا كككخية  الزثةزعيكككة التقاؼيكككة  العااكككات  .4

الاجةزا ية( وشبيعة العزل لذال  الصاب العكامميغ  كارج الزثكال الخياضكي  كزكا يعكاني 
 ع وفقا  لصبيعة العزل.الصاب الايخ عامميغ مغ )الزد ات الجرا ية( مكتخ مغ غيخر

يعككاني الصككاب مصككجاب الةقككجيخ الككحادي درا ككيا  )جيككج( مككغ )الزدكك ات الجرا ككية(   بيسزككا  .5
 يعاني الصاب مصجاب الةقجيخ الحادي درا يا  )مقبػل( مغ )الزد ات الا خية(.

 :Recommendationsالتهصيات 
 هع.إندا  إدارة  جمات لمصاب الخياضيغ بالثمية دحةز بجل مداكم .1
 دصػيخ الزسار  الجرا ية بزا يةسا ج مإ  ػ  العزل. .2
 دفعيل صسجو  الد اون وحل الزد ات والااةخاحات لمصاب بدفاؼية ومذجاؾية. .3
دجككككجيث الزسككككار  الجرا ككككية ودككككجريج الصككككاب عمكككك  دمبيككككة احةياجككككات  ككككػ  العزككككل وحككككل  .4

 الزد ات.
حككجرات ومككج سػا الخككثائخ إضككافة ا ةبككار لقككجرات القبككػل بالثميككة لمثدككف عككغ مةعككاشي الز .5

 ودفعيل دور الػحجة العاجية لمزةابعة ودقجيع الخعاية الذجية الثيجة لمصاب.
دسفيكككح دورات دتؿيؽيكككة مخكككةزخة لةػ يكككة الصكككاب بكككالؿيع الا اؾيكككة والا كككخية والجفكككا  عمككك   .6

 الذجة.
رةزكككام دسفيكككح دورات دجريبيكككة لعركككػ رياكككة الةكككجريذ وإدارة الثميكككة لةصكككػيخ جكككػدة الةعمكككيع وا  .7

 بالصاب وحخغ الزعاممة وذلظ لخفإ مخةػن ثقة الصالج في الثمية ومعرائها.
إجخا  العجيج مغ البجكػث عمك  الزدك ات الاجةزا يكة وفقكا  لزةايكخات م خن)عيسكة الجرا كة  .8

الصبقكككككات الاجةزا يكككككة ( وؾيكككككاس العااكككككات والةكككككأثيخات  -الجيانكككككة –الثكككككسذ مو السكككككػع  –
 والزقارنات. 
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 ج قا سة السرا
 :السراج  بالمغة العربية

يع رككػاي عبككج الجزيككج ) .1 (: مرككع مدكك ات شمبككة جامعككة ا مككارات العخبيككة الزةجككجة 2002إبككخاـ
( 18)مدكك ات الزخككةقبل الدواجككي والاكككاديزي(  مثمككة العمككػم الانخككانية والاجةزا يككة مثمككج )

 (.1العجد )
الاجةزا يكة دار الػفكا   (: اامػس الحجمكة الاجةزا يكة والحكجمات2013محزج رفيع الخ خ  ) .2

 لجنيا الصباعة والسدخ   الا  سجرية.
مد ات الدباب الثامعي درا ة ميجانية عم  عيسة مكغ شمبكة : (2013) م عج ويذ الدزخ   .3

 (  جامعة بابل.14  مثمة كمية الةخبية الا ا ية  العجد )جامعة  امخا 
مػكيات لكجن شكاب كميككة (: مثكخ و كائل الاعكام عمك  الؿكيع والخك2020مركخ  مسيكخ صكبخ  ) .4

الةخبيككة الخياضككية لمبسككيغ جامعككة حمككػان  الزثمككة العمزيككة لمةخبيككة البجنيككة وعمككػم الخياضككة العككجد 
 (.2( الثد  )88)
الزدكك ات ا جةزا يككة لصككاب اخككع عمككػم الةخبيككة البجنيككة  :(2017الككػالي ممحمد الككػالي عمككي ) .5

راة غيكككخ مسدكككػرة   اخكككع العمكككػم الةخبػيكككة  الا كككباب والعكككاج   ر كككالة دكةكككػ  بثامعكككة  كككبها بميبيكككا
 والسفخية والاجةزا ية  كمية الةخبية الخياضية لمبسات  جامعة الا  سجرية.

مد ات شمبة جامعكة الااذك  باكدة (: 2005) منػر حزػدا البساـ وعائج عبج المصيج الخبعي .6
( 14لزثمكككج )مكككغ وجهكككة نطكككخ الصمبكككةـ مثمكككة العمكككػم ا  كككامية   مخكككمة الجرا كككات ا نخكككانية ا

 .(2العجد )
  دار 5( : عمكع الاجةزكاع الخياضكي ـ ي2010 يخ الجيغ عمي عػيذ  عذام محمد الهالي ) .7

 الفثخ العخبيـ القارخة.
يع  .8 يع كدككظ  الدككيزا  محمد ابككخاـ الزدكك ات الاجةزا يككة لاعبككي الخياضككات (: 2014)ديسككا ابككخاـ

والخياضكككة  كميكككة الةخبيكككة الخياضكككية  العكككجد الزثمكككة العمزيكككة لمةخبيكككة البجنيكككة  ـ الةافخكككية الفخديكككة
 (  جامعة الا  سجرية.49)
(: درا كككة منتخوبػلػجيكككة لتقافكككة الثخكككج لكككجن الخياضكككييغ  ر كككالة 2008رانكككي بهثكككت ناصكككف ) .9

 ماجخةيخ غيخ مسدػرة  كمية الةخبية الخياضية بسيغ  جامعة حمػان.
ا كة ونزكاذج مثةزعيكة  (: الزد ات الاجةزا ية مج ل لمجر 2006زيغ العابجيغ محمػ  ) .10

 كمية الاداب  جامعة الزسيا.
 وعااةهكا الاجةزا يكة (: الزد ات2019 عيج ) احزج غػار   عيج الزبخوح عبجالجافظ .11

الخياضكي  مثمكة درا كا لبجكػث ودصكػيخ  السدكاي مزار كة عمك  شكخابمذ جامعكة شمبكة بعكدو 
 (.2(  العجد )3مندصة عمػم الخياضة  الزثمج )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

 كهيخ انترثيخ انريبظيخ نهجُيٍ ثبنهرو جبيؼخ حهىاٌانًجهخ انؼهًيخ ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُبير (3انجزء ) 99انؼذد        انريبظخ انًجهخ انؼهًيخ نهترثيخ انجذَيخ وػهىو

 

365 

(: فككككي درا ككككة الزدكككك ات الاجةزا يككككة  الككككد يع لمسدككككخ  2003خ  )عككككجلي مجزككككػد الخككككز .12
 القارخة.

(: الزدك ات الاجةزا يكة والسقكج الاجةزكاعي  م ةبكة 1994عدة محزج عبكج الزثيكج صكيام ) .13
 الجخية  القارخة.

(: العااككككة بككككيغ الزخككككةػن الااةذككككاد  والاجةزككككاعي والميااككككة 1983عذكككام محمد الهالككككي ) .14
 الةخبػية  اخع الةخبية الخياضية كمية الةخبية  جامعة شسصا.البجنية   مخمة البجػث 

( : مهككككارات البجككككث العمزكككككي مككككج ل لمؿيكككككاس الاجةزككككاعي فكككككي 2019) ---------- .15
 الخياضة  الزسارة لمحجمات الةعميزية والتقاؼية  القارخة.

(:السطخيككككة الاجةزا يككككة فككككي الخياضككككة وارككككايا الزثةزككككإ  مخكككككد 2021) --------- .16
 خ   القارخة.الثةاب لمسد

(: الزدكك ات الدحذككية والزثةزعيككة لمدككباب الثككػيةي )درا ككة 2003عمككي محزككج الصككخاح ) .17
 (.2( عجد )19ميجانية مقارنة(ـ مثمة العمػم ا نخانية والاجةزا ية مثمج )

: الزد ات الةي يجركها شاب الخسة الاولك  الزدكةخكة (2018عزاد رمران مذصف  ) .18
( 6بالزػاضبة والةجذيل  مثمة العمػم السفخية والةخبػية  مثمج ) بثامعة الزمظ  عػد وعااةها

 (.2العجد )
(: الزدككك ات الزحةمفكككة لكككجن شمبكككة دبمكككػم الةأريكككل الةخبكككػ  )مجر كككػ 2007 يخككك  عمكككي ) .19

الةعمككيع الا ا ككي والتككانػ  ابككل الحجمككة ومثسائهككا( درا ككة مػنػغخاؼيككة فككي كميككة الةخبيككة بثامعككة 
 .(1( العجد )23لزثمج )البعثـ مثمة جامعة دمدعـ ا

(: عمكككع الاجةزكككاع والزدككك ات 1998محمد مجزكككػد الثكككػرخ   نثكككػن عبكككج الجزيكككج ا خون ) .20
 الاجةزا ية  دار الزعخفة الثامعية  الا  سجرية.

(: الزدكككككاكل الاجةزا يكككككة والخكككككمػح الانجخافكككككي  دار الزعخفكككككة 1991محمد عكككككاشف غيكككككث ) .21
 الثامعية  الا  سجرية.

(: الزد ات الاجةزا ية رلية نطخية ونزكاذج دصبيؿيكة  مذكخ 2011) محمد يا خ الحػاجة .22
 العخبية لمسدخ والةػزيإ  القارخة.

يع  عبج الخحزغ صكػفي عتزكان) .23 (: بسكا  ودقسكيغ مؿيكاس الزدك ات 2016مجزػد محمد ابخاـ
(  الزثمكككج 3الاجةزا يكككة لكككجن شمبكككة جامعكككة الخكككمصان اكككابػس  مثمكككة العمكككػم الةخبػيكككة  العكككجد)

 الجرا ات العميا لمةخبية  جامعة القارخة.(  كمية 24)
(: الزد ات السفخكية والاجةزا يكة لمزػركػبيغ رياضكيا  بالزكجارس 2004وليج محزج رفعت ) .24

الخياضية لمقػات الزخمجة  ر الة ماجخةيخ غيكخ مسدكػرة  كميكة الةخبيكة الخياضكية بسكيغ  جامعكة 
 حمػان.
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 ـ دار الجخيةـ القارخة.(: الزخارقات والصج السفخي1991يخخن عبج الزجخغ) .25
 السراج  بالمغة الأجشبية:

26-Akadiri O.P., 2011, Development of a Multi-Criteria Approach for the 

Selection of Sustainable Materials for Building Projects, PhD 

Thesis, University of Wolverhampton, Wolverhampton, UK. 

27-Cj Gletus Matthews Cn Jacobs and Kogilah Narayanasamy,(2001): A 

Critical Study of Media Profiling on Society’s Social 

Problems from a British Perspective, International Journal of 

Humanities and Social Sciences,Vol:5, No:5. 

28-Clair Drake, (1955): The Colour Problem In Britain, Sociological 

Reviem. 

29-Merton,R.& Nisbet,R.(1976): contemporary social problems Harcourt 

Prace Jovanovich, Inc, N.Y. 

30-Nissen, M. A. (2011). In Search for a Sociology of Social Problems. 

Abstract from International Seminar on Sociology and Social 

Work, Lissabon, Portugal. 

31-Oxford Advanced Learners Dictionary , 8th Edition , Oxford 

university press. 

32-Peter Taylor, Larissa Davies, Peter Wells, Jan Gilbertson and William 

Tayleur,(2015): A review of the Social Impacts of Culture and 

Sport, Research Centre and Centre for Regional Economic and 

Social Research (Sheffield Hallam Univ) and Business of 

Culture. 

33-Sharon Campbell-Phillips.(2020): Exploring Social Problems in 

Tobago, Budapest International Research and Critics Institute-

Journal (BIRCI-Journal) Vol 3, No 3, Page: 1594-1598. 

34-Toshimasa Sone,et al,(2017): Attitude and practice of physical activity 

and social problem-solving ability among university students, 

Environmental Health and Preventive Medicine, Volume 22, 

No 18. 
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 ممخص ال ح 
 السذكلات الاجتساعية لطلاب كمية التربية الرياضية دراسة سهسيهلهجية

 م.د/ راني بهثت ناصف                                             
 مجرس دكةػر بقخع عمع السفذ والاجةزاع والةقػيع الخياضي 

جامعة حمػان –كمية الةخبية الخياضية لمبسيغ   
الزدكك ات الاجةزا يككة الةككي  ا ةثدككا  ودخديككج إلكك  خككيالجاليككة بدكك ل رئي الجرا ككة دهككج 

يعاني مسها شاب كمية الةخبية الخياضية لمبسيغ جامعة حمكػان فكي السكػاحي )الجرا كية  الااةذكادية  
الا كككخية  الخياضكككية  الزثةزعيكككة التقاؼيكككة  الا اؾيكككة  الذكككجية  والعااكككات الاجةزا يكككة(  والةعكككخ  

شبيعكككة الززار كككة  الزةايكككخات جةزا يكككة لمصكككاب وفقكككا  لكككبعسعمككك  الفكككخو  فكككي دمكككظ الزدككك ات الا
غيككخ مزككارس لمخياضككة(  شبيعككة العزككل )يعزككل فككي الزثككال  -الخياضككية)مزارس لمخياضككة كاعككج

ريكككج(   –لايعزكككل(  شبيعكككة م كككان الةسدكككاة )حركككخ  –يعزكككل  كككارج الزثكككال الخياضكككي –الخياضكككي 
معةزكككجا  عمككك  الزكككسه    ضكككعيج(-مقبكككػل-جيكككج -جيكككج جكككجا  -الةقكككجيخ الكككحادي لمصالكككج درا كككيا )مزةاز

الػصككفي الةجميمككي  ومخككةحجما  اائزككة الزدكك ات الاجةزا يككة مككغ إعككجاد الباحككث  وا ةيككخت العيسككة 
دجميكل الزركزػن ودثػنكت عيسكة (  815لصاب الفخاة الخابعة ب الػريػس وعكجدرع )عزجية بصخيقة 
الكج  ممكا عيسكة الجرا كة الا ا كية ( ش67( شالج  بيسزا دثػنت العيسة الا كةصا ية مكغ )50مغ )

صكككاحية ا كككةحجام اائزكككة الزدككك ات الاجةزا يكككة ( شالكككج. ومضهكككخت السةكككائ  606فةثػنكككت مكككغ )
لمصاب والةي حققت صج  وثبات عالي  حيث يعاني الصاب مغ الزد ات الاجةزا ية بزرركخ 

الةكالي )الجرا كية  مرزية نخبية دكخاوح بكيغ )مخدفكإ مةػ كط : مةػ كط مكسحفس( وبةخديكج الزدك ات 
الزثةزعيكة التقاؼيككة  الااةذككادية  الخياضكية  العااككات الاجةزا يككة  الذكجية  الا اؾيككة  الا ككخية(  
ويػجككككج اردبككككاي دال بككككيغ الزدكككك ات الاجةزا يككككة )الااةذككككادية  الذككككجية  العااككككات الاجةزا يككككة( 

دككك ات )الااةذكككادية  لذكككال  الصكككاب الايكككخ مزار كككيغ لمخياضكككة  كزكككا يػجكككج اردبكككاي دال بكككيغ الز
الا خية  الزثةزعية التقاؼية  العااات الاجةزا ية( وشبيعة العزل لذال  الصكاب العكامميغ  كارج 
الزثككال الخياضككي  كزككا يعككاني الصككاب الايككخ عككامميغ مككغ )الزدكك ات الجرا ككية( مكتككخ مككغ غيككخرع  

مكتككخ مككغ الصككاب مبسكككا   بيسزككا يعككاني الصككاب مبسككا  الخيكككج مككغ )الزدكك ات الزثةزعيككة التقاؼيكككة(
الجرخ  في حيغ يعاني الصاب مصجاب الةقجيخ الكحادي درا كيا  )جيكج( مكغ )الزدك ات الجرا كية( 

   بيسزا يعاني الصاب مصجاب الةقجيخ الحادي درا يا  )مقبػل( مغ )الزد ات الا خية(.
 لهجيةسهسه  –الرياضية  -الطلاب -الاجتساعية  -السذكلات  الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

Social problems For students Of The Faculty Of Physical Education 

A Sociological Study 

 

Rany Bahgat Nasif Mahfouz 

Abstract 

The current study aims mainly to explore and arrange the social 

problems faced by students of the Faculty of Physical Education for Boys 

at Helwan University in terms (academic, economic, family, sports, 

societal, cultural, ethical, health, and social relations), and to identify the 

differences in those social problems for students According to some 

variables, the nature of sports practice (practicing sports as a player - not 

practicing sports), the nature of work (working in the sports field - 

working outside the sports field - he does not work), the nature of the 

place of upbringing (urban - countryside), student ratings (excellent - very 

good - good - acceptable - weak), based on the descriptive and analytical 

approach, and using the list of social problems prepared by the 

researcher,The sample was deliberately chosen for students of the fourth 

year bachelor’s degree and from the study community, their number 

(815), and the content analysis sample consisted of (50) students, while 

the exploratory sample consisted of (67) students, and the basic study 

sample consisted of (606) students, The results showed the validity of 

using the list of social problems for students, which achieved high 

honesty and stability, as students suffer from social problems with an 

index of relative importance ranging between (high, medium: medium, 

low) and in the order of the following problems (educational, societal, 

cultural, economic, sports, social relations, health, etc.) Moral, family), 

There is a significant correlation between social problems (economic, 

health, social relations) for the benefit of students who do not practice 

sports, and there is also a significant correlation between problems 

(economic, family, societal, cultural, social relations) and the nature of 

work for the benefit of students working outside the sports field, and non-

students suffer (Academic problems) more than others, while rural 

students suffer from (societal and cultural problems) more than urban 

students, while students with good grades suffer from (academic 

problems), while students with an acceptable grade suffer from ( Family 

problems). 
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